Тема №1

«Общие положения Строевого устава ВС РФ. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю».
Цели и задачи:

1. ознакомить учащихся с общими положениями строевого устава;

2. ознакомить учащихся с обязанности солдат перед построением и в строю;
3. отработать термины элементов строя;
4. воспитывать верность традициям Российской армии.
План занятия:

1. Значение строевой подготовки.

2. Строевой Устав ВС РФ.

3. Строи и их элементы.

4. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю.

Время: 45 минут.

Место проведения занятия: строевой плац или площадка с твердым покрытием.

Учебно-методическое обеспечение: 

- строевой Устав ВС РФ (от 11.03.2006 года);

Ход занятия
1. Значение строевой подготовки:

Военная история знает множество примеров того, сколь велико значение построения войск. Так, фаланга, известная с Троянской войны (середина 8-го века до н.э.) приобрела репутацию непобедимой в те времена ударной силы. Развитие огнестрельного оружия заставило преобразовать пеший боевой порядок из колонн и атакующих линий в цепь, что повысило значимость умения каждого солдата быстро и точно выполнять команды. 

В Российской армии говорят: «Без строя нет победы! Красив в строю – силен в бою!». На войне от умения быстрее и лучше, чем противник, выполнять команды, действовать в составе отделения, взвода, экипажа танка, расчета орудия и ракетной установки зависят исход боя и жизни солдат. 

2. Строевой Устав ВС РФ:

Строевая подготовка осуществляется в соответствии с требованиями Строевого Устава ВС РФ, который определяет:

- строевые приемы и движения;

- строи подразделений и воинских частей в пешем порядке и на машинах;

- порядок выполнения воинского приветствия, проведение строевого смотра, выноса Государственного флага РФ и Боевого знамени воинской части;

- обязанности военнослужащих перед построением и в строю;

- требования к строевому обучению;

- способы передвижения на поле боя и действия при внезапном нападении противника.

Строевым Уставом ВС РФ руководствуются все военнослужащие вооруженных сил РФ, а также граждане, призванные на военные сборы.

3. Строи  и их элементы:

Строй  - установленное Строевым Уставом ВС РФ размещение военнослужащих, подразделений и воинских частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах.
Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии на установленных интервалах.

Фланг – правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия флангов не изменяются.

Фронт – сторона строя, в которою военнослужащие обращены лицом.

Тыльная сторона строя – сторона, противоположная фронту.

Интервал – расстояние по фронту между военнослужащими, подразделениями и воинскими частями.

Ширина строя – расстояние между флангами.

Ряд – два военнослужащих, стоящих в двухшереножном   строю затылок один другому. Если за военнослужащими первой шеренги не стоит в затылку военнослужащий второй шеренги, такой ряд называется неполным.
Колонна – строй, в котором военнослужащие размещены в затылком друг другу.

4. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю.

Военнослужащий обязан:

- проверить исправность закрепленных за ним оружия и боеприпасов, вооружения и военной техники, средств индивидуальной защиты и индивидуальной бронезащиты, шанцевого инструмента, обмундирования и снаряжения;

- аккуратно заправить обмундирование, правильно надеть и подогнать снаряжение, помочь товарищу устранить замеченные недостатки;

- знать свое место в строю, уметь быстро, без суеты занять его;

- в движении сохранять равнение, установленный интервал и дистанцию;

- соблюдать требования безопасности;

- не выходить из строя (машины) без разрешения;

- в строю без разрешения не разговаривать и не курить;

- быть внимательным к приказаниям и командам своего командира, быстро и точно их выполнять, не мешая другим;

- передавать приказания, команды без искажений, громко и четко.

Закрепление материала:
1. Опрос на знание элементов строя.

2. Практическая отработка элементов строя:

- один из учащихся назначается командиром отделения и подает различные команды:

- на построение в ряд;

- на построение в колонну;

- на построение в шеренгу.

Подведение итогов:

- оценить активность учащихся на занятии;

- дать задание – закрепить полученные знания.

Тема №2
«Строевая стойка. Выполнение команд: 

- «СТАНОВИСЬ»;

- «РАВНЯЙСЬ»;

- «СМИРНО»;

- «ВОЛЬНО»;
- «ЗАПРАВИТЬСЯ»;

- «ОТСТАВИТЬ».
Цели и задачи:

1. ознакомить учащихся со строевыми приемами и движениями без оружия;

2. научить  учащихся правильно выполнять эти приемы и движения;
3. выработать навыки четкого и слаженного выполнения команд преподавателя;
4. воспитывать верность традициям Российской армии.
План занятия:

1. Строевая стойка и выполнение команд в строю.

Время: 45 минут.

Место проведения занятия: строевой плац или площадка с твердым покрытием.

Учебно-методическое обеспечение: 

- строевой Устав ВС РФ (от 11.03.2006 года);

Ход занятия
1. Строевая стойка и выполнение команд в строю.
Строевая стойка принимается по команде: «Становись».
По этой команде:

- быстро встать в строй и стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, а носки на ширину ступни;

- ноги в коленях выпрямить, но не напрягать;

- грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед;

- живот подобрать;

- плечи развернуть;

- руки опустить так, чтобы кисти, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра;

- голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка;

- смотреть прямо пред собой;

- быть готовым к немедленному действию.
Строевая стойка по команде: «Равняйсь».
По этой команде:

- резкое движение головы направо;

- подбородок приподнят.
На месте по команде: «Смирно» быстро принять строевую стойку и не шевелиться.

По команде: «Вольно» стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не разговаривать.

По команде: «Заправиться», не оставляя своего места в строю, поправить оружие, обмундирование и снаряжение; при необходимости выйти из строя – за разрешением обратиться к непосредственному начальнику;

разговаривать и курить – только по разрешению старшего командира.

Перед командой: «Заправиться» подается команда: «Вольно».

По команде: «Отставить»:

По этой команде принимается положение, которое было до выполнения приема.

Закрепление строевых упражнений:
1. Опрос на знание строевых приемов.

2. Практическая отработка команд:

- один из учащихся назначается командиром отделения и подает различные команды:

- «СТАНОВИСЬ»;

- «РАВНЯЙСЬ»;

- «СМИРНО»;

- «ВОЛЬНО»;
- «ЗАПРАВИТЬСЯ»;

- «ОТСТАВИТЬ».
Подведение итогов:

- оценить активность учащихся на занятии;

- дать задание – закрепить полученные знания.

Тема №3
Повороты на месте. Выполнение команд:

- «Напра- ВО»;

- «Нале-ВО»;

-«Кру-ГОМ».
Цели и задачи:

1. ознакомить учащихся со строевыми движениями;

2. научить  учащихся правильно выполнять эти команды и движения;
3. выработать навыки четкого и слаженного выполнения команд преподавателя;
4. воспитывать верность традициям Российской армии.
План занятия:

1. Повороты на месте и выполнение команд:
- направо;

- налево;

- кругом.
Время: 45 минут.

Место проведения занятия: строевой плац или площадка с твердым покрытием.

Учебно-методическое обеспечение: 

- строевой Устав ВС РФ (от 11.03.2006 года);

Ход занятия
1. Повороты на месте и выполнение команд.
Повороты на месте:

выполняются по командам:

- «Напра-ВО»;

- «Нале-ВО»;

- «Кру-ГОМ»;

Повороты кругом и налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; направо – в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке.

Повороты выполняются на два счета: по первому счету повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу, по второму счету кратчайшим путем приставить другую ногу.

Закрепление строевых упражнений:
1. индивидуальная отработка поворотов на месте
2. практическая отработка строевых упражнений в составе взвода.
Подведение итогов:

- оценить активность учащихся на занятии;

- дать задание – закрепить полученные знания.

Тема №4
«Движения. Выполнение команд:

- «Строевым шагом – МАРШ»;

- «СМИРНО»;

- «ВОЛЬНО»;

- «НА  МЕСТЕ»;
- «ПРЯМО»;

_- «Напра- ВО»;

- «Нале-ВО»;

-«Кру-ГОМ».
Цели и задачи:

1. ознакомить учащихся с поворотами в  движении без оружия;

2. научить  учащихся правильно выполнять эти повороты в движении;
3. выработать навыки четкого и слаженного выполнения команд преподавателя;
4. воспитывать верность традициям Российской армии.
План занятия:

1. Движения.

2. Выполнение команд в движении:

- «Напра-ВО»;
- «Нале-ВО»;

-«Кру-ГОМ».
Время: 45 минут.

Место проведения занятия: строевой плац или площадка с твердым покрытием.

Учебно-методическое обеспечение: 

- строевой Устав ВС РФ (от 11.03.2006 года);

Ход занятия

1.Движение.
Движение совершается шагом или бегом.

Нормальная скорость движения шагом 110-120 шагов в минуту. Размер шага 85-90 см.

Шаг бывает строевой и походный.

Строевой шаг применяется в следующих случаях:

- при прохождении подразделений торжественным маршем;

- при отдании ими чести в движении;

- при подходе военнослужащего к начальнику и при отходе от него;

- при выходе из строя и возвращении в строй, а также на строевых занятиях.

Походный шаг применяется во всех остальных случаях. 
Движение строевым шагом начинается по команде: «Строевым шагом – МАРШ», а движение походным шагом: «Шагом – МАРШ».

По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной команде начать движение с левой ноги полным шагом.

При движении строевым шагом ногу с оттянутым вперед носком выносить на высоту 15-20 см. от земли и ставить ее твердо на всю ступню, отделяя в то же время от земли другую ногу.

При движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая носок, и ставить ее на землю, как при обычной ходьбе;

 руками производить свободные движения около тела.

2. Выполнение команд в движении:

- «Напра- ВО»;

- «Нале-ВО»;

-«Кру-ГОМ».
Повороты в движении шагом выполняются по командам:
- «Напра- ВО»;

- «Нале-ВО»;

-«Кру-ГОМ».
Для поворота направо исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде с левой ноги сделать шаг, повернуться на носки левой ноги, одновременно с поворотом вынести правую ногу вперед и продолжать движение в новом направлении. 
Для поворота налево исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю левой ноги. По этой команде с правой ноги сделать шаг, повернуться на носке правой ноги, одновременно с поворотом вынести левую ногу вперед и продолжать движение в новом направлении.

Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой (по счету раз), вынести правую ногу на полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счету два), продолжать движения с левой ноги в новом направлении (по счету три).

При поворотах движения руками производятся в такт шага.

Закрепление строевых упражнений:
1. индивидуальная отработка строевых приемов в движении;
2. практическая отработка строевых приемов в движении в составе взвода.
Подведение итогов:

- оценить активность учащихся на занятии;

- дать задание – закрепить полученные знания.

Тема №5

« Выполнение воинского приветствия».
Цели и задачи:

1. Ознакомить учащихся с правилами выполнения воинского приветствия.
2. Научить правильно выполнять воинское приветствие.
3. Выработать навыки четкого и слаженного выполнения воинского приветствия.
План:
- выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении;

- выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.

Время: 45 минут.

Место проведения занятия:  строевой плац или площадка с твердым покрытием.

Учебно-методическое обеспечение: 

- строевой Устав ВС РФ (от 11.03.2006 года).

Ход занятия
Учащиеся строятся в двухшереножный строй. Руководитель занятия, приняв доклад старшего учебной группы о готовности к занятиям, объявляет тему, цели и основные вопросы занятия. Контролирует внешний вид учащихся, делает замечания и по возможности они устраняются.

1. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
Воинское приветствие выполняется четко, молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки и движений.
Для выполнения воинского движения на месте вне строя без головного убора необходимо за 3-4 шага до начальника (старшего) повернуться в его сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним голову.

Если головной убор надет, то, кроме того, приложить кратчайшим путем правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча. При повороте головы в сторону начальника положение руки у головного убора остается без изменения. 

Когда начальник минует выполняющего воинское приветствие, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку. 

В Строевом Уставе отмечается, что для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора за 3-4 шага до начальника одновременно с постановкой ноги необходимо прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и смотреть ему в лицо. Пройдя начальника, голову поставить прямо и продолжать движение руками.

При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю следует повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра. Пройдя начальника, одновременно с постановкой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить.

При обгоне начальника воинское приветствие выполняется с первым шагом обгона. Со вторым шагом голову необходимо поставить прямо и правую руку опустить. 

Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие выполняется поворотом головы в сторону начальника.

После каждого из вариантов выполнения воинского приветствия отработать его практически.

2. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.
В Строевом Уставе ВС РФ по этому вопросу записано: «Для выполнения воинского приветствия в строю на месте, когда начальник подойдет на 10-15 шагов, командир отделения командует: «Отделение, Смирно, равнение на – Право (на – Лево, на – Средину)». 
По этой команде военнослужащие отделения принимают строевую стойку, одновременно поворачивают голову направо (налево) и провожают начальника взглядом, поворачивая за ним голову. 

При подходе начальника с тыльной стороны строя командир отделения поворачивает отделение кругом, а затем подает команду на выполнение воинского приветствия, прикладывает руку к головному убору, подходит строевым шагом к начальнику, за 2-3 шага до него останавливается и докладывает.

Например: «Товарищ лейтенант. Отделение занимается тем-то. Командир отделения сержант Петров».

Начальник, которого приветствуют, прикладывает руку к головному убору и выслушивает доклад командира отделения, а затем дает команду: «Вольно» и опускает руку.
Отработка  воинского приветствия в строю в движении.

 В Строевом Уставе по этому поводу отмечается: «Для выполнения воинского приветствия в строю в движении за 10-15 шагов до начальника командор отделения командует: «Отделение, Смирно, равнение на Право (на –Лево)». По команде Смирно все военнослужащие переходят на строевой шаг, а по команде «Равнение на-Право (на-Лево) одновременно поворачивают голову в сторону начальника и прекращают движение руками. Командир отделения, повернув голову, прикладывает руку к головному убору». По прохождении начальника или по команде «Вольно» командир отделения командует «Вольно» и опускает руку. 

Практическая воинского приветствия в строю в движении.

Подведение итогов:

- оценить активность учащихся на занятии;

- отметить учащихся, проявивших настойчивость и старание в ходе занятия.
