Конспект  учебного занятия с использованием ЦОР (цифровые образовательные ресурсы)

Город:  Магнитогорск

ОУ №67

Учитель: Жовнер Ольга Петровна

Класс: 10

Тема: Правила поведения  в условиях вынужденной автономии в природных условиях.

Продолжение учебного занятия:  45 минут

Тип учебного занятия: Комбинированный урок

Цели и задачи учебного занятия: 1)  ОБЖ – формирование  у  обучающихся основных понятий об опасностях и ЧС  в повседневной жизни, о здоровье и здоровом образе жизни, о сохранении здоровья.

2) Разбор наиболее возможных причин  попадания  человека в условия вынужденного автономного существования; 3)  отработка    правил  ориентирования  на местности, движения по азимуту, правила обеспечения водой и питанием;

Оборудование: Оборудование: лекционная аудитория с мультимедийный проектор, ноутбук или учебный класс с 13 персональными компьютерами (ПК). Электронное учебное издание: ОБЖ 5-11класс, « Кирилл и Мефодий»; презентация по теме
Дидактические материалы: Книга для учителя   «методические материалы и документы по курсу « Основы Безопасности Жизнедеятельности», тематическое и поурочное  планирование  к учебнику  А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев  основы  безопасности жизнедеятельности, тесты.

Ход учебного занятия:

	Этап учебного занятия
	Время
	Цель
	Компетенции
	Методы
	Формы
	Используемые цифровые образовательные ресурсы 

	
	
	
	Знания
	Умения
	
	
	

	1.Оргмомент 
	5минут
	Мотивация учащихся на изучения нового предмета, темы 
	Подготовить  к безопасному поведению в повседневной жизни, в опасных и ЧС природного, техногенного  и социального характера, сформировать  у них навыки ЗОЖ и умения в оказании
	Обеспечение комплексного воздействия на личность учащегося путем формирования  у него  навыков безопасного поведения  не только во время уроков и в жизни.
	
	
	

	
	
	
	первой  медпомощи при различных видах травм и повреждениях.
	
	
	
	

	
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика

	
	Для чего  необходимо изучать ОБЖ?

Как Вы думаете, где может пригодиться данный предмет?

Что такое ЧС?

Что нужно делать, если случается ЧС, и как вести себя в ней? 

Правила ориентирования на местности.

Движение по азимуту. 

Вынужденное автономное существование.
	Ученики должны высказать своё мнение, выдвинуть свои предположения по поводу изучаемого предмета. Попробовать самостоятельно сформулировать определение о ЧС, и после  этого сравнить с определением в учебнике ОБЖ. Высказать свое мнение по поводу ориентирования на местности по подручным средствам.

	Этап учебного занятия
	Время
	Цель
	Компетенции
	Методы
	Формы
	Используемые цифровые образовательные ресурсы 

	
	
	
	Знания
	Умения
	
	
	

	2.Объяснение нового материала 
	25 минут
	 Актуализация знаний учащихся о Чрезвычайные ситуации техногенного,  природного, социального характера.  Причины возникновения ЧС, правила поведения  и оказания первой помощи в ЧС.
	Знать о причинах возникновения всех ЧС, кто виноват в возникновении ЧС.   Вынужденное существование
	Применять имеющие знания  для выполнения задания. Работать в данном темпе.
	Обсуждения
	Коллективно-групповые

Использования ЦОР 
	Диск « Кирилл и Мефодий», раздел « Опасные ситуации и действия в них», « опасные ситуации и действия в них». 
Презентация по теме:

«Правила поведения  в условиях вынужденной автономии в природных условиях».

	
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика

	
	Итак, как мы знаем,   что существование может быть  как добровольным, так и вынужденным. К добровольному существованию относиться туристические походы, отшельничество, экспедиции, кругосветные путешествия. Назовите знаменитого путешественника. Составьте схему вынужденного существования.

Если вы  все таки   попадаете в  неприятные ситуации                    ( заблудились), что необходимо сделать в первую очередь? 

Итак, мы с вами выяснили, что необходимо сделать в такой ситуации (успокоиться, оглядеться, с ориентироваться на местности). Что необходимо сделать, если у вас есть компас?
	Открыть диск, найти нужный раздел и по нему составить  схему  вынужденного существования  и их причины.

Учащимся необходимо составить алгоритм ( правила поведения ) в этой обстановке. Открыть диск, найти нужный раздел и заполнить таблицу по правилам ориентирования.



	Этап учебного занятия
	Время
	Цель
	Компетенции
	Методы
	Формы
	Используемые цифровые образовательные ресурсы 

	
	
	
	Знания
	Умения
	
	
	

	3. Проверка и закрепление знаний, подведение итогов
	10 минут
	Выявить, что непонятно учащимся по теме.
	Знать определения
	Применять имеющиеся знания.
	Контроль
	Определения
	

	
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика

	
	Инструктирует учеников о работе над заданием, после выполнения организует самопроверку.


	Выполняет проверочную  работу.

1.Что такое ЧС?

2. Виды существования человека в природе.

3.Виды ориентиров на местности.

4. Что такое азимут?

 После выполнения задания проверяют друг друга.

	Этап учебного занятия
	Время
	Цель
	Компетенции
	Методы
	Формы
	Используемые цифровые образовательные ресурсы 

	
	
	
	Знания
	Умения
	
	
	

	4.Домашнее задание.

Рефлексия 
	5 минут
	
	
	
	
	
	

	
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика

	
	1.Изучить параграф  1.1 ответить на вопросы

2.Приготовить сообщение по теме: «Правила обеспечения водой и питанием во время вынужденной автономии»
	Запись домашнего задания в дневнике.


