МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

· не приближаться к оружию, боеприпасам, предметам военного имущества;

· соблюдать бдительность при движении око​ло разрушенных зданий.

3- й этап. На улице
Во время ночных перестрелок повреждены средства передвижения групп. Туристам придет​ся продолжать путь пешком.

Задания командам: назвать по очереди прави​ла передвижения по городу во время боевых дей​ствий.

Ответ. При передвижении по городу нужно соблюдать следующие правила:

· по возможности выбрать одежду неярких цветов, не надевать одежду, похожую на военную, на ней не должно быть каких-либо знаков разли​чия, надписей, которые могут вызвать подозрение;

· иметь при себе документы, удостоверяющие личность, а также малогабаритную медицинскую аптечку;

· не брать с собой бинокли, фото- и видео​камеры;

· не брать с собой и не подбирать на улице оружие, боеприпасы;

· внимательно слушать информационные со​общения, передаваемые через громкоговорители, читать объявления, обращать внимание на уста​новленные знаки (запрещающие проход, указыва​ющие пути обхода и т.д.);

· быть предельно внимательными в местах пе​редвижения военной техники;

· пешеходам - не приближаться к военной технике, водителям - уступать ей дорогу;

· подчиняться требованиям военной автоинс​пекции и патрулей;

· не вступать в конфликт с военными;

· не брать воду из источников, чистота которых неизвестна, так как вода может быть заражена;

· по возможности обходить разрушенные зда​ния и сооружения, используемые для военных це​лей, а при невозможности обхода - осторожно про​ходить мимо.

4- й этап. Первая медицинская
помощь

При движении по городу некоторые туристы получили повреждения.

· I. Команды поочередно называют основные пра​вила наложения повязок на поврежденные конеч​ности:

· при наложении повязки нужно стоять ли​цом к пострадавшему, чтобы видеть его состоя​ние, если повязка очень тугая, надо осла​бить ее;

· фиксируемая бинтом часть тела (рука или нога) должна занимать удобное положение, чтобы уменьшить боль;

· головку бинта надо держать в правой руке, а начало - в левой;

· бинтовать надо слева направо (по отноше​нию к бинтующему), снизу вверх;

· головку бинта поворачивать так, чтобы она катилась по бинтуемой поверхности, не удаляясь от нее;

· любую повязку начинать с фиксирующих хо​дов - первый оборот обязательно закрепить, заг​нув кончик бинта и зафиксировав его вторым ту​ром;

· последующий оборот бинта накладывать на половину предыдущего;

· для лучшего облегания бинта через каждые 2-3 оборота следует сделать его перегибание;

· повязку необходимо накладывать двумя ру​ками одновременно: правой - раскатывать голов​ку бинта, левой - поправлять бинт, разрывать за​тяжки;

· начинать и заканчивать повязку необходи​мо на узкой части тела, завязывать на некотором расстоянии от повреждения;

· после наложения плоского бинта желательно наложить трубчатый бинт соответствующего но​мера;

· при значительном повреждении верх​ней конечности ее необходимо подвязать на ко​сынке.

П. После этого каждая группа получает за​дание, касающееся техники наложения по​вязки.

1- я группа: наложить крестообразную повяз​ку на кисть.

2- я группа: наложить спиральную повязку на локтевой сустав.

III. Затем команды поочередно отвечают на воп​росы о травмах, которые человек может получить в зоне вооруженных конфликтов:

1. Что называется травмой?

Ответ: повреждение целостности тканей и на​рушение функций организма человека, вызванное воздействием на него факторов внешней среды: механических, тепловых, Холодовых, химических, радиационных.

