МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

2. Что называется ушибом?

Ответ: закрытое механическое повреждение тканей или органов без нарушения целостности кожи и костей.

3. Что называется вывихом?

Ответ: стойкое смещение концов костей в суставах, сопровождающееся повреждением связок.

4. Что называется переломом?

Ответ: частичное или полное нарушение це​лостности кости в результате ее удара, сжатия, давления или перегиба.

5. Что называется раной?

Ответ: механическое повреждение тканей организма, характеризующееся нарушением це​лостности кожи или слизистой оболочки.

6. Какие бывают переломы? Ответ: закрытые и открытые.

7. Каковы основные признаки открытого пере​лома?

Ответ: нарушение целостности кожных по​кровов, кровотечение, видны отломки костей.

8. С помощью каких средств можно оказать пер​вую помощь при травмах конечностей?

Ответ: медицинская шина, жгут, гладкие плос​кие дощечки, бинт, ткань.

IV. Команды актуализируют свои знания об оказании первой медицинской помощи при пере​ломах конечности - отвечают на вопрос о призна​ках перелома:

· пострадавший испытывает сильную боль при малейшей попытке движения поврежденной конечности, невозможно движение этой конечнос​тью;

· наблюдаются деформация и некоторое уко​рочение поврежденной конечности;

· может наблюдаться подвижность костей в необычном месте;

· при открытых переломах видна костная ткань, наблюдается кровотечение из раны, воз​можна потеря сознания.

После этого команды получают задания -провести иммобилизацию поврежденной конеч​ности пострадавшего.

1- я команда: при подозрении на перелом руки в области локтевого сустава.

2- я команда: при открытом переломе в облас​ти предплечья.

Каждой команде выдаются средства, необходи​мые для оказания первой медицинской помощи при травмах: медицинские жгуты, шины, бинты, муляжи лекарственных средств, используемых для остановки кровотечения и обеззараживания ран.

Ведущий (учитель) следит за выполнением за​дания и консультирует школьников по возникаю​щим вопросам.

Варианты ответов:

Первая помощь при закрытом переломе:

· обеспечить покой поврежденной конечнос​ти с помощью медицинской шины или ровной пла​стины (дощечки, палки);

· дать пострадавшему обезболивающее сред​ство.

После оказания первой помощи - обеспечить транспортировку пострадавшего в медицинское учреждение (при отсутствии такой возможнос​ти - показать его врачу-травматологу).

Первая помощь при открытом переломе:

· остановить кровотечение, используя жгут или подручные средства (резиновую трубку, ку​сок ткани, свернутый в трубочку, и т.п.);

· не пытаться поставить на место костные от​ломки, выступающие наружу;

· наложить на рану стерильную повязку;

· обеспечить поврежденной конечности по​кой, наложив на нее медицинскую шину - стан​дартную или из подручных материалов;

· дать пострадавшему обезболивающее ле​карство;

· при потере сознания привести пострадав​шего в сознание.

После оказания первой помощи - обеспечить транспортировку пострадавшего в медицинское учреждение (при отсутствии такой возможности -показать его врачу-травматологу).

5-й этап. Запрещенные методы

и средства ведения войны

Команды достигли последнего блок-поста.

Им выдаются карточки с названиями запре​щенных методов и средств войны.

Задача команд: разделить карточки, на каждой из которых указано одно из запрещенных методов или средств ведения войны, на две группы: первая -методы, вторая - средства.

Варианты ответов (каждый ответ находится на отдельной карточке):

1. Запрещенные методы ведения войны:

· предательское убийство или ранение лиц, принадлежащих к гражданскому населению и вой​скам противника;

