Приложение № 1

УСЛОВИЯ                                                                                                                                        
 проведения военно-прикладных состязаний среди учащихся 8-х, 9-х 10-х и 11-х классов, посвященных памяти Героя Советского Союза Кузенова И.П.
Конкурс «Меткий стрелок»
Задание: Правильно и без ошибок выполнить условия конкурса и набрать большее количество баллов.

Условия: Состав команды 5 человек (3-и юноши и 2-е девушки);

               Стрельба из пневматической винтовки с расстояния 10 м., в мишень №6, два пробных выстрела три зачетных. Результат считается по всем пяти выстрелам;

Штрафы: При нарушении мер безопасности по обращению с оружием команда получает штраф (минус 5 баллов). При грубом нарушении команда снимается с конкурса.
Конкурс «Курс молодого бойца
 I Этап - «Неполная разборка-сборка автомата АК»
     Задание - произвести неполную разборку-сборку автомата АК согласно наставлению по стрелковому оружию.
  Условие - на этапе 2 участника (юноша, девушка).
 Штрафы: - каждое нарушение последовательности разборки-сборки автомата АК -1балл. (5 сек) 

II Этап – «Снаряжение «магазина» к автомату АК»

     Задание – произвести снаряжение «магазина».

     Условия – на этапе 2 участника (юноша, девушка); - количество патронов – 15 шт.
     Штраф    -  потеря патрона – 1 балл за каждый.(5 сек за каждый)
III Этап – «Одевание средств защиты» (противогаз ГП – 5).
      Задание –  надеть противогаз ГП – 5 (по команде судьи на этапе: «Газы!». Участник одновременно закрывает глаза и задерживает дыхание, переводит сумку из походного положения в боевое, достает и надевает противогаз, выполняет контрольный выдох) 
      Условия: - действия на этапе начинаются и заканчиваются по указанию судьи на этапе; 

      Штрафы:  - не соблюдение установленной последовательности надевания средств защиты – 1 балл (за каждое);

       - заломы и несоответствие № противогаза – до 2-х баллов.

IV  Этап – «Силовое упражнение»

Задание – выполнить максимальное количество раз положение сед  из положения лежа за 30 сек., руки лежат на плечах ближних партнеров, участники сидящие с краю правая (левая) рука за головой . 
Условия- на этапе вся команда . 
                         Военизированная эстафета «К защите Родины готов»
Задание:  Пройти эстафету  за наименьшее время с наименьшим количеством штрафных балов.
 Условия: Состав команды 5 человек (3 юноши и 2 девушки);

                  Наличие подсумка с противогазом.
     Каждый участник преодолевает свой этап с противогазом, который передает следующему участнику.
Штрафы: Всякая помощь участнику на этапе при выполнении задания запрещается.           Команда, нарушившая правила, подлежит дисквалификации. Неправильно выполненное задание, нарушения при разборке и сборке автомата – штраф 1 бал за нарушение.
Задание военизированной эстафеты:
Этап- сигналы бедствия (девушка)- при не правильном ответе штраф 10 сек
Этап- неполная разборка автомата АК 74(юноша)- при нарушении последовательности штраф 5 сек за каждое нарушение
Этап- сборка автомата АК74(юноша) - при нарушении последовательности штраф 5 сек за каждое нарушение
Этап- снаряжение магазина (девушка) - потеря патрона – 1 балл за каждый.(5 сек за каждый)
Этап- стрельба из пневматического пистолета.(юноша) –стрельба из пистолете ведется до попадания в шар (8 выстрелов).
