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        ДЛЯ 1—4 КЛАССОВ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ1

'Ч

:
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

,         В соответствии с требованиями Федеральных законов России: «Об образовании», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружа-\ ющей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасно-Чсти дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом бла​гополучии населения», «О гражданской обороне» и др. разработана программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для уча​щихся I—4 классов образовательных учреждений.

Одним из основных моментов в практической реализации выше​названных законов Российской Федерации является постоянное ин​формирование населения, пропаганда знаний, обеспечение правиль​ных действий населения в случае возникновения чрезвычайных ситуаций, в опасных для жизни и здоровья условиях.

В  соответствии  с  вышеизложенным,  предлагается  программа,. учитывающая все требования стандарта по ОБЖ в начальной школе и  обеспечивающая .непрерывность  обучения  населения,   начиная с младшего школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях. [Реализация программы позволит:

· привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни;

· сформировать у детей научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;

· выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни, в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.

Программа обеспечена учебными пособиями, рабочими тетрадя​ми (авторы Л. П. Анастасова и др.), методическим пособием (автор В. Я. Сюньков), «О противодействии терроризму», учебно-методиче​ским комплектом «Безопасность дорожного движения» (под общей редакцией П. В. Ижевского), игрой «Азбука пешехода» (под общей редакцией А. Т. Смирнова), см. раздел «Литература» в конце сборни​ка программ. Готовятся к выходу в свет учебно-методические посо​бия на электронных носителях

В настоящее время систематическое получение знаний по основ​ным вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности начина​ется лишь в основной школе. Это связано с тем, что базисный учеб​ный план начальной школы не предполагает специализированных учебных дисциплин, выходящих за рамки основных дисциплин на​чальной школы. В «Пояснительной записке к федеральному базис​ному учебному плану» (2004) говорится: «Учебный предмет „Окружа​ющий мир" (человек, природа, общество)» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю». Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы безо-

1 Авторы программы —Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова, А. Т. Смирнов, 

   М. В. Маслов

пасности жизнедеятельности». На основании этого документа под​готовлена настоящая программа. Таким образом, программа построе​на на основе базисного компонента «Окружающий мир».

Для обеспечения преемственности в процессе получения знаний, восстановления непрерывности обучения основным вопросам обеспе​чения безопасности жизнедеятельности необходимо расширение со​держания базового курса «Окружающий мир» по отдельным темам или введение факультативного курса. Это возможно сделать в рамках предлагаемой нами программы по курсу «Основы безопасности жиз​недеятельности» для 1—4 классов. Она позволяет с учетом домини​рующих в определенных регионах социальных факторов, уровня ма​териального благополучия в семьях, состояния здоровья учащихся интегрировать в отдельные темы основного образовательного компо​нента «Окружающий мир» в зависимости от поставленных в данном городе, районе, конкретной школе, целей обучения, дополнительный материал по основам безопасности жизни, расширяющий содержание башэвого курса.

^Включение дополнительных знаний расширяет интегративные возтаожности базового курса, помогает использовать полученные зна​ния в практической деятельности, развивает способности учащихся ориентироваться в окружающей социальной и природной среде. Кро​ме того, включение дополнительного материала в состав основного курса способствует развитию логических умений сравнивать, опреде​лять главное и использовать полученные знания в повседневной жиз​ни. Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определенных понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуаци​ях, развитием самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях. Изучение дополнительного содержания по основам безопасности жизни поможет в формирова​нии и развитии как логических, так и практических умений учащихся. Кроме того, программа предоставляет возможность для более широ​кой реализации воспитательного аспекта в процессе преподавания данного предмета.

Таким образом, предлагаемая нами программа явится звеном не только дополняющим определенные темы основного образовательно​го компонента «Окружающий мир», но и обеспечивающим получе​ние глубоких, систематических знаний, умений и навыков по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»^

Учитывая изложенное, основной целью интеграции знаний по основам безопасности жизни в содержание базового курса «Окружа​ющий мир» является формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.

Для младшего школьника особенно актуальны следующие спосо​бы передачи своего отношения к полученной информации: движение (активное практическое действие, игра как реализация полученных знаний, рисунок) и слово (беседа, рассказ). Эту возможность и пре​доставляет наша программа курса «Основы безопасности жизнедея​тельности», дополняющая темы основного образовательного компо​нента «Окружающий мир».

Предлагаемое дополнение содержания ознакомления с окружаю​щим миром ставит основной предмет «Окружающий мир» в особое положение по вкладу в развитие и воспитание младшего школьни​ка и определяет его инвариантность в учебном плане четырехлетней

начальной школы. Последовательность изучения тем дополнительно​го материала по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» определяется содержанием тем основного курса.

В ходе реализации содержания программы учащиеся начальных классов должны овладеть не только правилами безопасного поведе​ния в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окруже​ния для здоровья человека.

Программой предусмотрены обязательные практические занятия: -

•. работа с дидактическим материалом (в игровой форме);

• изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорож​ного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).

Программа построена с учетом уровня подготовки и общего раз​вития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться: дома, на улице, в школе, в при​родных условиях.

Предусмотрено также ознакомление учащихся с такими понятия​ми, как чрезвычайная и экстремальная ситуация (стихийные бедст​вия, аварии, экологическая катастрофа) и правилами поведения в случае их возникновения.

Главными задачами обучения по данной программе являются развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, береж​ное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих; стиму​лирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выра​ботка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.

В зависимости от решения администрации образовательного уч​реждения данная программа может быть интегрирована в курс «Окру​жающий мир» либо изучаться как самостоятельный курс «Основы безопасности жизнедеятельности».

Отдельные актуальные вопросы безопасности жизнедеятельности могут изучаться факультативно за счет вариативной части базисного учебного плана. Выбор вопросов для изучения определяется админи​страцией общеобразовательных учреждений регионов самостоятельно}

На изучение материала программы предусмотрен ,1 ч в неделю в каждом классе. Занятия проводит учитель начальных классов. Пре​подаватель может самостоятельно перераспределять часы с учетом подготовленности учащихся и условий работы в данном классе. На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муници​пальных работников школы (медсестра, фельдшер или врач), а также родителей учащихся, представителей Министерства внутренних дел и МЧС России — спасателей, пожарных и др.

Примерный тематический план программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности. 1—4 классы»
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1  КЛАСС Примерное содержание программы ОБЖ

I.
Защита человека в чрезвычайных ситуациях

1.1.  Чрезвычайные ситуации. Общие понятия Общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедствие.

II.
Основы здорового образа жизни

2.1.
Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»
Режим дня первоклассника, необходимые условия, обеспечи​ вающие сохранение  и  укрепление его здоровья,  умственная  и
физическая, работоспособность, нарушение режима дня, профи​лактика переутомления.

2.2.
Основы личной гигиены

Умывание и купание. Как ухаживать за своим телом.

III.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской
помощи

3.1.
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста
Ожоги. Как уберечься от ожогов.

3.2.
Оказание медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых

Первая медицинская помощь при кровотечениях, ожогах, уку​сах насекомых.

IV.
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, пра​
вила поведения учащихся

-   4.1. Безопасное поведение дома

Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. Их профилактика. Как вести себя, когда ты дома один? Не торопись быть взрослым.

Электричество и газ как источники возможной опасности.

Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности.

«Опасная высота» — опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках.

4.2.
Пожарная безопасность и поведение при пожаре

Огонь и человек. Причина возникновения пожаров в доме. Дым и его опасность. Правила безопасного поведения при воз​никновении пожара в доме.

4.3.
Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера
Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми. Правила безопасного общения с незнако​мыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону, если незнакомый человек стучится или звонит в дверъ. 1де можно и где нельзя играть.

4.4.
Безопасное поведение на улицах и дорогах

Наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехо​да дорог. Движение пешеходов. Дорожные знаки. Сигналы свето​фора и регулировщика.

Мы — пассажиры, обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте.

4.5.
Безопасное поведение на природе

Температура окружающего воздуха, ее влияние на здоровье человека. Одежда по сезону. Погодные условия (ветер, дождь, снег), правила поведения.

8

К концу 1 класса учащиеся должны знать:

· общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Что такое
авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедст​
вие;

· основные   понятия   «здоровье»   и   «здоровый  образ  жизни».
Режим   дня,   необходимые   условия,   обеспечивающие   сохранение
и укрепление здоровья. Как ухаживать,за своим телом;

· основные виды травм у детей. Что такое «Первая медицинская
помощь» — на примере ожога. Как уберечься от порезов и ожогов;

· общие правила оказания первой медицинской помощи при по​
резах, ожогах, укусах насекомых, кровотечениях;

· возможные опасности и опасные ситуации, которые могут воз​
никнуть дома;

· опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах
с незнакомыми людьми;

· наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехода
дороги.  Правила перехода дороги при высадке из транспортного
средства;

· правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Где можно
и где нельзя играть;

· правила безопасного поведения при возникновении пожара
в доме;

· влияние на здоровье человека температуры окружающего воз​
духа и погодных условий (ветер, дождь, снег). Что такое «одеться по
сезону», правила поведения;

· чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины
загрязнения;

· правила безопасного поведения в парках, скверах, в лесу, поня​
тие об ориентировке на местности;

· опасные животные и насекомые. Правила безопасного поведе​
ния и меры защиты.

Практическая работа: к концу 1 класса учащиеся должны уметь:

· составить распорядок дня, ухаживать за полостью рта, руками,
ногами;

· оказать  медицинскую  помощь  при  порезах,   ожогах,   укусах
насекомых. Первая медицинская помощь при небольших кровотече​
ниях, ожогах;

· безопасно общаться с незнакомыми людьми на улице, в подъ​
езде дома, по телефону;

· выбрать наиболее безопасный путь в школу и домой. Правиль​
но переходить дорогу, перекресток.  Различать сигналы светофора
и регулировщика;

· правильно переходить дорогу при высадке из транспортного
средства. Уметь принять безопасную позу при аварийной ситуации;

· самостоятельно одеться по сезону;

· самостоятельно ориентироваться и правильно вести себя в пар​
ках, скверах, в лесу;

· правильно вести себя при встрече с животными и насекомыми
(пчелами, осами). Оказать первую медицинскую помощь при укусах
насекомых.
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· 2 КЛАСС Примерное содержание программы ОБЖ

· I.   Защита человека в чрезвычайных ситуациях

· 1.1.
Чрезвычайные ситуации

· Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Ме​роприятия по защите от наводнений.

· 1.2.
Основные мероприятия гражданской обороны по защите
населения

· Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях.

· Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».

· П. Основы медицинских знаний и оказание первой меди​цинской помощи

· 2.1.
Болезни, их причины, связь с образом жизни

· От чего зависит наше здоровье? Как живет наш организм, из чего состоит тело человека?

· Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Органы дыхания.

· Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекцион​ных заболеваний.

· Заноза, кровотечение, укус, ушиб.

· 2.2.
Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми
продуктами

· Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений. Первая помощь при отравлении грибами.

· III. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жиз​ни, правила поведения учащихся

· 3.1.
Безопасное поведение на воде

· Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при движе​нии по льду водоемов.

· Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения на пляже.

· Уроки плавания:

· подготовительные упражнения для освоения с водой;

· техника спортивного плавания «кроль на груди».

· 3.2.
Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения

· Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины за​грязнения.

· Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема. Как ориентироваться в лесу. Как вести себя на реке зимой.

· Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Ори​ентирование. Правила поведения.

· Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности.

· Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них.

· 3.3.
Безопасное поведение на дорогах
Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог.

· Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы светофора и ре​гулировщика.
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Правила перехода дорог при высадке из транспортного средства. Обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте.

Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где можно и где нель​зя играть.

К концу 2 класса учащиеся должны знать:

· чем опасны водоемы зимой,  какие меры предосторожности следует принять при движении по льду водоемов;

· правила поведения на пляже. Правила купания в оборудованных и необорудованных местах;

· правила безопасного поведения в лесу, в поле;

· возможные опасные ситуации' при движении по открытой местности: ориентирование, правила поведения во время дождя, грозы,
снегопада и др.;

· ядовитые   растения,   грибы,  ягоды.   Правила  поведения   при встрече с опасными животными и насекомыми;

· от чего зависит наше здоровье? Как живет наш организм?
Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник.
Что такое неинфекционные заболевания, их связь с образом жизни. Избыточный вес;

· травмы, порезы, ссадины и царапины. Отравления. Их причины и признаки;

· какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений;

· как оповещают население о чрезвычайных ситуациях. Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».

Практическая работа. К концу 2 класса учащиеся должны уметь:

· правильно перейти водоем по льду;

· правильно вести себя на пляже;

· плавать техникой плавания «кроль на груди»;

· ориентироваться в лесу. Уметь вести себя на реке зимой;

· уметь правильно вести себя при встрече с опасными животными и насекомыми, суметь защититься от них;

· уметь распознать отравление и оказать первую помощь при отравлении грибами;

· оказать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при небольшом ожоге или обморожении;

· уметь действовать по сигналу «Внимание всем!».

3 КЛАСС Примерное содержание программы ОБЖ

1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся

7.7.   Безопасное поведение на дорогах

Движение пешеходов по дорогам. Правостороннее и левосторон​нее движение.

Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекрестки. Их виды.

Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулиров​щика.
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Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Скорости движения городского транспорта. Состояние дороги, тормозной путь автомобиля. На загородной дороге, движение пешехода по загородной дороге.

1.2.
Мы — пассажиры

Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. Правила по​садки и высадки из транспортного средства. Поведение при угрозе и во время аварии. Безопасная поза.

1.3.
Пожарная безопасность и поведение при пожаре
Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожара. Правила поведения при возникновении пожара в общественных
местах. Страх, навыки безопасного поведения.

Возникновение пожара в общественном транспорте, правила по​ведения.

1.4.
Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера

Правила обеспечения сохранности личных вещей.

Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по телефону.

Особенности поведения с незнакомыми людьми; опасные незна​комцы.

1.5.
Безопасное поведение дома
Лифт — наш домашний транспорт.

Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии.
Профилактика отравлений.
'

Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту.

Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми прибо​рами и печным отоплением.

2.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

2.1.   Первая медицинская помощь при отравлении газами Отравление. Причины отравлений газообразными или вдыхаемы​ми токсическими веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом.

3.
Защита человека в чрезвычайных ситуациях

3.1.
Чрезвычайные ситуации

Чрезвычайные ситуации природного происхождения — «стихий​ные бедствия». Примеры стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), смерчи, снегопады, метели, наводнения. Их послед​ствия, мероприятия по защите.

Лесные пожары. Действия школьников по их предупреждению.

3.2.
Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях.

К концу 3 класса учащиеся должны знать:

· правила движения пешеходов по дорогам, различать право- и левостороннее движение;

· виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Скорости движения городского транспорта, тормозной путь в зависимости от состояния дороги;
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· правила движения пешеходов по загородной дороге;

· обязанности пассажиров. Правила посадки и высадки из транспортного средства;

· правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в общественном транспорте;

· меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, электрическими и газовыми приборами, печным отоплением;

· признаки   отравления   угарным   газом,   меры   профилактики отравлений;

· правила обеспечения, сохранности личных вещей;

· особенности поведения с незнакомыми людьми;

· как оповещают население о чрезвычайных ситуациях;

· о чрезвычайных ситуациях природного и антропогенного происхождения:

· ураган, буря, смерч (примеры, последствия);

· лесной пожар, действия по его предупреждению.

Практическая работа. К концу 3 класса учащиеся должны уметь:

· переходить дорогу, перекресток. Различать сигналы светофора и регулировщика,  сигналы, подаваемые водителями транспортных средств;
-       -

· оценить скорость движения городского транспорта, состояние дороги и тормозной путь;

· правильно садиться и выходить из общественного транспорта;

· двигаться по загородной дороге, в том числе группой;

· правильно вести себя при возникновении пожара в общественных местах или в общественном транспорте;

· разговаривать с- незнакомыми людьми при звонке в дверь или по телефону;

· соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии, электрическими, газовыми приборами и печным отоплением;

· оказать первую помощь при отравлении угарным газом;

· действовать при обнаружении загорания в лесу, в поле.

4 КЛАСС

Примерное содержание программы ОБЖ

1.   Основы здорового образа жизни

1.1.
Основные понятия — «здоровье» и «здоровый образ жизни»
Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него. Основы здорового образа жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых отравлений. Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний.

1.2.
Вредные привычки,  их влияние на здоровье.  Профилактика

Курение и его влияние на состояние здоровья. Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека. Профилактика вредных привычек.

13

2.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

2.1.
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь

Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Пе​реломы, вывихи и растяжения связок.

Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова.

Кровотечение, первая медицинская помощь. Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос — первая медицин​ская помощь.

Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.

Кровотечения из носа — оказание первой медицинской помощи.

2.2.
Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. Пра​вила обработки ран. Перевязка ран.

Оказание первой помощи при ожогах и обморожении.

Оказание первой помощи при отравлениях.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кисти рук, бедра, колена).

3.
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся

3.1.
Безопасное поведение в быту (контрольные задания на повторение пройденного в 1—3 классах материала)

Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных опасных ситуаций в быту. Опасная высота.

3.2.
Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение пройденного в 1—3 классах)

Безопасность пешеходов при движении по дорогам.

Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Пе​рекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.

Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорож​но-транспортного травматизма.

Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД).

.    Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира.

3.3.
Безопасное поведение на природе

Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, часам и местным предметам.

Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. Костер.

Меры пожарной безопасности при разведении костра.

3.4.
Безопасное поведение на воде

Основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания утопа-, ющих. Основные спасательные средства.

К концу 4 класса учащиеся должны знать:

· правила перехода дороги;

· правила движения на велосипедах;

· правила безопасного поведения при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира;

· основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе
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у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания утопа​ющих. Основные спасательные средства;

· как ориентироваться на местности. Как организовать безопасную переправу через водную преграду;

· меры пожарной безопасности при разведении костра;

· когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова;

· основные   понятия — «здоровье»,   «здоровый   образ   жизни».
Факторы, влияющие на состояние здоровья (курение, алкоголь, токсикомания).

К концу 4 класса учащиеся должны уметь:

•
правильно переходить дорогу, перекресток;

 • ориентироваться на местности: определить стороны горизон​та по компасу и местным предметам. Определить расстояние по кар​те и по местности. Организовать безопасную переправу через неболь​шой ручей или канаву. Завязать 

1—2 вида узлов, развести и погасить костер;

· вызвать «скорую помощь», оказать первую помощь при порезах и ссадинах, ушибе, небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, при укусе насекомыми, собакой, .кошкой, при кровотечении из носа;

· оказать первую помощь при травме опорно-двигательного аппарата (кисти рук, бедра, колена).

ПРОГРАММА ПО КУРСУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

ДЛЯ 5—9 КЛАССОВ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ1

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В настоящее время в деле подготовки населения в области безо​пасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Фе​дерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответст​венность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться сни​жения отрицательного влияния человеческого фактора на безопас​ность жизнедеятельности личности, общества и государства.

Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализо​вать в специальной отдельной образовательной области «Основы бе​зопасности жизнедеятельности».

21 июля 2005 г. в Российской Федерации был принят Федераль​ный закон № 100-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статья 14 Закона Рос​сийской Федерации «Об образовании». 30 августа 2005 г. Департамен​том государственной политики в образовании Министерства образо​вания и науки в органы управления образованием субъектов РФ было направлено рекомендательное письмо ,№ 03-1572 «Об обеспечении бе​зопасности в образовательных учреждениях» (см. Приложения). Дан​ные нормативно-правовые акты внесли ряд изменений и уточнений в организацию изучения курса ОБЖ в общеобразовательной школе, которые нашли отражение в предлагаемой авторской программе.

Настоящая программа представляет собой часть образователь​ной области ОБЖ и предназначена для учащихся основной школы (5—9 классы).

Изучение тематики данной программы направлено на достиже​ние следующих целей:

•
воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности.соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение   знаний:   об   опасных   и   чрезвычайных   ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​ сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом,, образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

' Авторы программы — А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов.
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• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и~ чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.

Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы.

Структурно программа состоит из двух разделов и семи тем.

Раздел I «Основы безопасности личности, общества и государства» включает в себя 5 тем («Обеспечение личной безопасности в повсе​дневной жизни», «Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях», «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера», «Со​временный комплекс проблем безопасности», «Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций»).

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» включает в себя две темы («Основы здорового образа жизни», «Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи»).

Для реализации программы на ее изучение необходимо преду​смотреть 'по 1 ч в неделю во всех классах (с 5-го по 9-й).

Логичным продолжением программы во внеурочное время являют​ся подготовка и участие обучаемых во Всероссийском детско-юноше​ском движении «Школа безопасности», в работе различных кружков, секций и клубов, в туристических походах, слетах и соревнованиях.

Преподавание программы ведет, как правило, преподаватель-ор​ганизатор ОБЖ, должностные обязанности которого утверждены по​становлением Минтруда России от 17 августа 1995 г., № 46.

По итогам изучения программы ОБЖ обучающимся в аттестат об основном общем образовании выставляется отметка.

Общую оценку итоговой аттестации по ОБЖ предлагается сфор​мировать за ответы по теоретическим вопросам. Для формирования общей оценки по ОБЖ преподаватель может использовать пособие «Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник заданий для лроведения экзамена в 9 классе», научный руководитель Г. С. Кова​лева, под общей редакцией А. Т. Смирнова (М.: Просвещение, 2008).

Тематический план примерной программы по основам безопасности жизнедеятельности (5—9 классы)

	№ 

раздела итемы
	Наименованиеразделаитемы
	Количество   . часов

	
	
	Раздел
	

	I
	Основыбезопасностиличности, общества игосударства
	117
	

	1
	Обеспечениеличнойбезопасностивповсед​невнойжизни
	
	25

	2
	Обеспечениебезопасностиприактивномот​дыхевприродныхусловиях
	
	25

	3
	Обеспечениебезопасностивчрезвычайныхси​туацияхприродного, техногенногоисоциаль​ногохарактера
	
	43
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Продолжение

	№

раздела итемы
	Наименованиеразделаитемы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	    4
	Современныйкомплекспроблембезопасности
	
	10

	5
	ОрганизациязащитынаселенияРоссийскойФе​дерацииотчрезвычайныхситуаций
	
	14

	II
	Основымедицинскихзнанийиздоровогооб​разажизни
	58
	

	6
	Основыздоровогообразажизни
	
	36

	7
	Основымедицинскихзнанийиоказаниепервой медицинскойпомощи
	
	22

	Всегочасов
	175


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ». ДЛЯ 5—9 КЛАССОВ

I.   Основы безопасности личности, общества и государства

1.   Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

/./.   Обеспечение безопасности дорожного движения

Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, во​дители. Дорога и ее составные части. Правила безопасного поведения на дорогах. Дорожно-транспортные происшествия и их причины.

Пешеходы. Правила безопасного поведения пешеходов на дорогах. Пассажиры. Общественный транспорт, краткая его характеристика, обеспечение безопасности пассажира в общественном транспорте. Во-"дитель. Общие обязанности водителя.

Велосипедисты, правила безопасного поведения велосипедиста на дороге.

1.2.
Пожарная безопасность

Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зда​ниях. Последствия пожаров. Меры пожарной безопасности в доме (квартире) при эксплуатации электробыторых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня, во время проведения новогодних и праздничных мероприятий.

Соблюдение мер пожарной безопасности в школе.

Правила безопасного поведения человека при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале).

1.3.
Безопасность в быту

Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, особенно​сти его жизнеобеспечения (водоснабжение, отопление, электроснаб​жение, канализация, бытовой газ и др.). Возможные опасные и ава​рийные ситуации в жилище. Система обеспечения безопасности города (населенного пункта) (милиция, пожарная охрана, скорая по-
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мощь, служба спасения, коммунальная и другие службы), правила их вызова.

Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Опасные вещества и средства бытовой химии, соблюдение мер безо​пасности при их использовании.

Соблюдение мер безопасности при пользовании различными ин​струментами, необходимыми для выполнения хозяйственных работ дома и на приусадебном участке.

1.4.   Водоемы. Обеспечение безопасного поведения на воде

Особенности состояния водоемов в разное время года. Основные меры безопасного поведения человека на водоемах. Соблюдение пра​вил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах; безопасное поведение на берегу водоемов во время отдыха. Меры предосторожности при движении по льду водоемов, состояние льда, признаки, указывающие на возможность безопасного передви​жения по льду. Оказание самопомощи и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

/.5.   Опасные ситуации социального характера

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми.

Общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций (безопасность у телефона, нападение в лиф​те, в подъезде дома и др.).

Обеспечение личной безопасности на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание безопасных зон в городе (места расположения отделений ми​лиций, постов ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте и в толпе. Взрывное устройство на улице.

2. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в при​родных условиях

2.1.
Подготовка к активному отдыху на природе
Природа и человек. Ориентирование на местности. Определение

своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаря​жения для похода. Определение места для бивака и организация би​вачных работ.

2.2.
Активный отдых на природе и безопасность

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Подготовка и проведение лыжных походов. Водные и велосипедные походы.

2.3.
Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в даль​нем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях (в горах, в местах с жарким или холодным кли​матом).

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отды​ха различными видами транспорта-(наземным, водным, воздушным).

2.4.
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде

Автономное существование человека в природных условиях. Доб​ровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельно​сти человека в природной среде при автономном существовании.
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2.5.   Опасные ситуации в природных условиях Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безо​пасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

3.
Обеспечение- безопасности   в   чрезвычайных   ситуациях природного, техногенного и социального характера

3.1.
Чрезвычайные ситуации природного характера
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи).

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (на​воднения, сели, цунами).

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии).

Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного харак​тера, рекомендации по безопасному поведению во время чрезвычай​ных ситуаций.

3.2.
Чрезвычайные   ситуации   техногенного   характера,   их причины и возможные последствия

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятие аварии и катастрофы. Классификация чрезвычайных ситуа​ций по масштабу распространения и с учетом тяжести последствий. Потенциально опасные объекты.

Аварии на радиационно опасных объектах, химически опасных объектах, пожаровзрывоопасных объектах. Причины возникновения таких аварий и возможные последствия.

Рекомендации населению по правилам поведения при авариях на
радиационно-опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных
объектах.
•

Аварии на гидротехнических объектах, их возможные причины и последствия. Мероприятия, проводимые по уменьшению последст​вий аварий на гидротехнических опасных объектах. Рекомендации по поведению населения при угрозе аварии на гидротехническом объекте.

. Аварии на городских автодорогах, на железных дорогах и на воз-'душном транспорте, их краткая характеристика, возможные послед​ствия, меры, принимаемые для обеспечения безопасности населения.

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях тех​ногенного характера. Действия населения по сигналам оповещения.

4.
Современный комплекс проблем безопасности

4.1.
Концепция национальной безопасности России
Концепция национальной безопасности России — система взглядов на обеспечение безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.

Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение нацио​нальной безопасности России.

4.2.
Международный терроризм—угроза национальной безопасности России
.

Меры, принимаемые в государстве по противодействию терро​ризму.

4.3.
Нарушение экологического равновесия в местах, проживания

Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.
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Мероприятия по защите здоровья человека в местах с неблаго​приятной экологической обстановкой.

5. Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

5.
/.   Правовые основы обеспечения защиты населения от чрез​вычайных ситуаций

Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области безопасности, определяющие интересы личности, общества и государства. Права и обязанности граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности.

5.2: Государственные структуры по защите населения в чрез​вычайных ситуациях

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, Государственная противопожарная служба МЧС России.

МЧС России — федеральный орган управления в области преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

5.3.   Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций, органи​зация оповещения населения.

Инженерная, радиационная и химическая защита населения.

Эвакуация населения из опасных районов. Организация аварий​но-спасательных работ.

II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

6.
Основы здорового образа жизни

6.1.
Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности развития человека в подростковом возрасте

Особенности физического развития человека в подростковом воз​расте. Забота о собственном организме, формирование правильного отношения к особенностям своего пола.

Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. Развитие и укрепление чувства зрелости. Развитие волевых качеств. Поступки, в которых проявляются волевые качества.

Социальное развитие подростка и его взаимоотношения с окружа​ющими. Формирование личности подростка и его взаимоотношения со взрослыми; формирование взаимоотношений со сверстниками; формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несо​вершеннолетних.

6.2.
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
Здоровье подростка и факторы, на него влияющие.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Формирование навыков здорового  образа жизни.  Психологическая уравновешенность, и ее значение для здоровья. Стресс и его воздействие на здоровье человека. Режим дня и здоровье подростка. Переутомление, его причины и профилактика.

Двигательная активность и закаливание организма — необходи​мые условия укрепления здоровья.

Здоровый образ жизни и профилактика заболевания.

Профилактика инфекционных заболеваний. Профилактика фак​торов риска основных неинфекционных заболеваний.

6.3.
Факторы, разрушающие здоровье

Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Курение,
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влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Алко​голь и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и ее последствия для здоровья человека. Влияние окру​жающей среды на здоровье человека. Ранние половые связи и их по​следствия для здоровья. Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП). Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики факторов, разрушающих здоровье.

6.4.   Правовые аспекты взаимоотношений полов

Репродуктивное здоровье и социально-демографические процес​сы в России. Репродуктивное здоровье — составная часть здоровья человека и общества.

Брак и семья. Основные функции семьи и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. Пра​ва и обязанности несовершеннолетних супругов.

7. Основы медицинских знаний и оказания первой медицин​ской помощи

7.1.
Основы медицинских знаний

Основные инфекционные заболевания, их причины, связь с об​разом жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний. -

Основные, наиболее часто встречающиеся инфекционные болез​ни, их возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики.

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Основные правила оказания первой медицин​ской помощи при различных видах повреждений.

Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка. Природные лекарственные средства. Перевязоч​ный материал, дезинфицирующие средства.

7.2.
Первая медицинская помощь (практические занятия)
Первая медицинская помощь при отравлениях угарным газом,

препаратами бытовой химии и лекарствами.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавших.

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы оста​новки кровотечения.

Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Правила проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнеч​ном ударах, при отморожении.

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате  изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен знать:

· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· основные положения - Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;
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· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
.

· организацию  защиты  населения  от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;

· права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедея​тельности по правилам безопасного поведения в различных опасных
и чрезвычайных ситуациях;

•
приемы и правила оказания первой медицинской помощи;
уметь:

· доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);

· действовать при возникновении пожара в жилище и использо​вать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных си​ туациях и в местах скопления большого количества людей;

· перечислять   последовательность  действий   при   оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​
чайной ситуации;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрез​вычайных ситуациях;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

« оказания первой медицинской помощи пострадавшим в раз​личных опасных или бытовых ситуациях.

Примерное распределение времени по разделам и темам программы ОБЖ (5 класс)

	№ раздела итемы
	Наименованиеразделаитемы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасностьизащитачеловекавопасных ситуациях
	16
	

	1
	Человек, средаегообитания, безопасностьчело​века
	
	5
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	№

 раздела итемы
	Наименованиеразделаитемы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	2
	Опасныеситуациитехногенногохарактера
	
	6

	3
	Опасныеситуацииприродногохарактера
	
	2

	4
	Опасныеситуациисоциальногохарактера
	
	3

	II
	Чрезвычайныеситуации
	6
	

	5
	Чрезвычайныеситуацииприродногоитехноген​ногохарактера
	
	6

	III
	Основыздоровогообразажизни
	5
	

	6
	Возрастныеособенностиразвитиячеловекаиздо​ровыйобразжизни
	
	5

	IV
	Основымедицинскихзнанийиоказаниепер​воймедицинскойпомощи
	8
	

	8
	Перваямедицинскаяпомощьиправилаееока​зания
	
	8

	Всегочасов
	35


ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (5 КЛАСС)

Раздел I.   Безопасность и защита человека в опасных ситуациях

1.   Человек, среда его обитания, безопасность человека

Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности со​временных городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характер​ные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городе.

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электро​энергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике.

Природные и антропогенные факторы, формирующие микро​климат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружа​ющей среды.

Особенности социальной среды в городе с учетом его предна​значения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной кри​миногенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безо​пасного общения с окружающими людьми в городе (со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком).

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Органи​зация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в горо-
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-

де. Основные службы города, предназначенные для защиты населе​ния от опасных и чрезвычайных ситуаций.

2.
Опасные ситуации техногенного характера

Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.

Регулирование дорожного движения. Дорожная разметка. Дорож​ные знаки. Светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.

Пешеход — участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.

Пассажир,.общие обязанности пассажира. Меры безопасного по​ведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспор​том.

Транспортное средство и водитель.

Общие обязанности водителя. Велосипедист — водитель транс​портного средства (велосипеда). Требования, предъявляемые к техни​ческому состоянию велосипеда. Обязанности велосипедиста, правила его поведения на дороге.

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безо​пасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Лич​ная безопасность при пожаре.

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жи​лище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при ра​боте с инструментами и компьютером. Профилактика травм при за​нятиях физической культурой и спортом.

3.
Опасные ситуации природного характера

Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного пове​дения до и во время опасных природных явлений.

Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.

4.
Опасные ситуации социального характера
Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности

при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникнове​ния криминогенной ситуации.

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для про​филактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасные, ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание располо​жения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном мес​те, в толпе. Взрывное устройство на улице.

Раздел II.   Чрезвычайные ситуации

5.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, их
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последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвы​чайной ситуации природного характера.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиа-ционно опасных объектах, аварии на пожаровзрывоопасных объектах, аварии на химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Еди​ная государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы​чайных ситуаций (РСЧС).

Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации.

Организация эвакуации населения.

Правила безопасного поведения при проживании на радиоактив​но загрязненной местности.

Раздел III.   Основы здорового образа жизни

 6.   Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни

Здоровый образ жизни как система повседневного поведения че​ловека, обеспечивающая совершенствование его физических и духов​ных качеств.

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основные состав​ляющие здорового образа жизни.

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Систе​матические занятия физической культурой.

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в со​хранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания.

Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для совершенствования духовных и физических качеств.

Вредные привычки (курение, употребление алкоголя), их отрица​тельное влияние на развитие способностей человека и его здоровье.

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия по​стоянного курения для здоровья человека. Как уберечь себя от куре​ния.

Алкоголь — наркотический яд. Влияние алкоголя на организм Человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность.

Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреб​лению спиртных напитков.

Собеседования на тему «Основы здорового образа жизни и про​филактика вредных привычек».

Обсуждаемые вопросы:

· Влияние  курения   и  употребления   спиртных  напитков  на развитие человека, на его физические и умственные способности.

· Почему курение и употребление спиртных напитков не совместимо с занятиями физической культурой и спортом?

· Как подготовить себя к тому, чтобы твердо сказать «нет!», когда предлагают сигарету или спиртное. •
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Раздел IV.   Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

7.   Первая медицинская помощь и правила ее оказания

Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской помощи.

Ситуации, при которых следует немедленно вызывать «скорую помощь», правила ее вызова.

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.

Последовательная отработка навыков в оказании первой меди​цинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении.

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм че​ловека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской помощи при отравлении медикаментами, пре​паратами бытовой химии, кислотами, щелочами, никотином, угар​ным газом.

Поурочное планирование программы ОБЖ (5 класс)

	№ 

раздела, темы иурока
	Наименованиераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасностьизащитачеловекавопасных ситуациях
	16
	

	1
	Человек, средаегообитания, безопасностьчело​века
	
	5

	1.1
	Городкаксредаобитания
	
	1

	1.2
	Жилищечеловека, особенностижизнеобеспече​нияжилища
	
	1

	1.3
	Особенностиприродныхусловийвгороде
	
	1

	1.4
	Взаимоотношениялюдей, проживающихвгоро​де, ибезопасность
	
	1

	1.5
	Основыбезопасностижизнедеятельностичело​века
	
	1

	2
	Опасныеситуациитехногенногохарактера
	
	6

	2.1
	Дорожноедвижение,  безопасностьучастников дорожногодвижения
	
	1

	2.2
	Пешеход. Безопасностьпешехода
	
	1

	2.3
	Пассажир. Безопасностьпассажира
	
	1

	2.4
	Водитель
	
	1

	2.5
	Пожарнаябезопасность
	
	1
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                                                                       Продолжение

	2.6
	Безопасноеповедениевбытовыхситуациях
	
	1

	3
	Опасныеситуацииприродногохарактера
	
	2

	3.1
	Погодныеусловияибезопасностьчеловека
	
	1

	3.2
	Безопасностьнаводоемах
	
	1

	4
	Опасныеситуациисоциальногохарактера
	
	3

	4.1
	Криминогенные ситуации иличная безопас​ность
	
	1

	4.2
	Обеспечениеличнойбезопасностидома
	
	1

	4.3
	Обеспечениеличнойбезопасностинаулице
	
	1

	II
	Чрезвычайныеситуации
	6
	

	5
	Чрезвычайныеситуацииприродногоитехноген​ногохарактера
	
	6

	5.1
	Чрезвычайныеситуации, природногохарактера
	
	1

	5.2
	Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактера
	
	1

	5.3
	Практическиезанятияпоотработкедействий вслучаевозникновениячрезвычайнойситуации природногоилитехногенногохарактера
	
	4

	III
	Основыздоровогообразажизни
	7
	

	6
	Возрастные   особенности   развития   человека издоровыйобразжйз^и
	
	3

	6.1
	Оздоровомобразежизни
	
	1

	6.2
	Двигательнаяактивностьизакаливаниеорга​низма—необходимыеусловияукрепленияздо​ровья
	
	1

	6.3
	Рациональноепитание. Гигиенапитания
	
	1

	6.4
	Вредныепривычкииихвлияниеназдоровьече​ловека                                                                 -
	
	1

	6.5
	Здоровыйобразжизниипрофилактикавредных привычек(практическиезанятия)
	
	1

	IV
	Основымедицинскихзнанийиоказаниепер​воймедицинскойпомощи
	8
	

	7
	Перваямедицинскаяпомощьиправилаееока​зания
	
	8
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	№ 

раздела, темы иурока
	Наименованиераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	7.1
	Перваямедицинскаяпомощьприразличныхви​дахповреждений
	
	2

	7.2
	Оказаниепервоймедицинскойпомощипри ушибах, ссадинах, носовомкровотечении(прак​тическиезанятия)
	
	3

	7.3
	Перваямедицинскаяпомощьприотравлениях (практическиезанятия)
	
	3

	Всегочасов
	35


Примерное распределение учебного времени по разделам и темам программы ОБЖ (6 класс)

	№ 

раздела итемы
	Наименованиеразделаитемы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасностьчеловекавприродныхусловиях
	25
	

	1
	Подготовкакактивномуотдыхунаприроде
	
	6

	2
	Активныйотдыхнаприродеибезопасность
	
	5

	3
	Дальний(внутренний) ивыезднойтуризм, меры безопасности
	
	6

	4
	Обеспечениебезопасностиприавтономномсу​ществованиичеловекавприроднойсреде
	
	4

	5
	Опасныеситуациивприродныхусловиях
	
	4

	II
	Основымедицинскихзнанийиздоровогооб​разажизни
	10
	

	6
	Основымедицинскихзнанийиоказаниепервой медицинскойпомощи
	
	4

	7
	Здоровьечеловекаифакторы, нанеговлияющие
	
	6

	Всего часов


	35
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ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ

ПРОГРАММЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (6 КЛАСС)

Раздел I.   Безопасность человека в природных условиях

1.
Подготовка к активному отдыху на природе

Природа и человек. Общение с живой природой — естественная потребность человека для развития своих духовных и физических ка​честв. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.

Ориентирование на местности. Способы определения сторон го​ризонта. Определение своего местонахождения и направления дви​жения на местности.

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разве​дение костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре.

Определение необходимого снаряжения для похода.

2.
Активный отдых на природе и безопасность

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.

Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путеше​ствии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов. Движение по склонам. Преодоление водных препятствий.

Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь тури​ста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, ор​ганизация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе.

Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные ава​рийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.

Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах.

3.
Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопас​
ности

Факторы, оказывающие влияние на безопасность.человека в даль​нем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных кли​матических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Аккли-• матизадия к жаркому климату. Акклиматизация в горной местности.

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам от​дыха наземным видом транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом).

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам от​дыха водным или воздушным видом транспорта.

4.
Обеспечение безопасности при автономном существова​
нии человека в природной среде

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вы​нужденная автономия.

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.

· Опасные ситуации в природных условиях
Опасные погодные условия и способы защиты от них.
Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.
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Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

6.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицин​
ской помощи

Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.

Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потерто​стях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжени​ях связок.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнеч​ном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах.

Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.

7.
Здоровье человека и факторы, на него влияющие
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер

и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.

Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье чело​века.

Профилактика употребления наркотиков и психоактивных ве​ществ. Стадии развития наркомании. Правила четырех «Нет!» нарко​тикам.

Поурочное планирование учебной программы ОБЖ (6 класс)

	№ 

раздела, темы иурока
	Наименованиераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема,

	I
	Безопасностьчеловекавприродныхусловиях
	25
	

	1
	Подготовкакактивномуотдыхунаприроде
	
	6

	1.1
	Природаичеловек
	
	1

	1.2
	Ориентированиенаместности
	
	1

	1.3
	Определение своего местонахождения и  на​правлениядвижениянаместности
	
	1

	1.4
	Подготовкаквыходунаприроду
	
	1

	1.5
	Определениеместадлябивакаиорганизация бивачныхработ
	
	1

	1.6
	Определениенеобходимогоснаряжениядляпо​хода
	
	1

	2
	Активныйотдыхнаприродеибезопасность
	
	5

	2.1
	Общиеправилабезопасностиприактивномот​дыхенаприроде
	-
	1

	2.2
	Подготовкаипроведениепешихпоходовна равниннойигорнойместности
	
	1
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	№ 

раздела, темы иурока
	Наименованиераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	2.3
	Подготовка, ипроведениелыжныхпоходов
	
	1

	2.4
	Водные походы и обеспечениебезопасности наводе
	
	1

	2.5
	Велосипедныепоходыибезопасностьтуристов
	
	1

	3,
	Дальний  (внутренний)   и  выездной  туризм, мерыбезопасности
	
	6

	3.1
	Факторы,  оказывающие влияние набезопас​ностьчеловекавдальнемивыездномтуризме
	
	1

	3.2
	Акклиматизациячеловекавразличныхклима​тическихусловиях
	
	1

	3.3
	Акклиматизациячеловекавгорнойместности
	
	1

	'   3.4
	Обеспечениеличнойбезопасностиприследова​ниикместамотдыханаземнымивидамитранс​порта
	
	.1

	3.5
	Обеспечениеличнойбезопасностиприследова​ниикместамотдыхаводнымтранспортом
	
	1

	3.6
	Обеспечениеличнойбезопасностиприследо​ваниикместамотдыхавоздушнымтранспор​том
	
	1

	4
	Обеспечение  безопасности  при  автономном пребываниичеловекавприроднойсреде
	
	4

	4.1
	Автономноепребываниечеловекавприродной среде
	
	1

	4.2
	Добровольнаяавтономиячеловекавприродной среде
	
	1

	4.3
	Вынужденнаяавтономиячеловекавприродной среде
	
	1

	4.4
	Обеспечение  жизнедеятельности  человека  в природнойсредеприавтономномсуществова​нии
	
	1

	5
	Опасныеситуациивприродныхусловиях
	
	4

	5.1
	Опасныепогодныеявления
	
	1

	5.2
	Обеспечениебезопасностипривстречесдики​миживотнымивприродныхусловиях
	
	1

	5.3
	Укусынасекомыхизащитаотних
	_
	1

	5.4
	Клещевойэнцефалитиегопрофилактика
	
	1
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Продолжение

	№  

раздела, темы иурока
	Наименованиераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	II
	Основымедицинскихзнанийиздоровогооб​разажизни
	10
	

	6
	Основымедицинскихзнанийиоказаниепер​воймедицинскойпомощи
	
	4

	6.1
	Вопросыличнойгигиеныиоказаниепервой медицинскойпомощивприродныхусловиях
	
	1

	6.2
	Оказаниепервоймедицинскойпомощипри травмах
	
	1

	6.3
	Оказаниепервоймедицинскойпомощипри тепловомисолнечномударах, отморожении иожоге
	
	1

	6.4
	Оказаниепервоймедицинскойпомощипри укусахзмейинасекомых
	
	1

	.    7
	Здоровьечеловекаифакторы, нанеговлияю​щие
	
	6

	7.1
	Здоровыйобразжизниипрофилактикаутомле​ния
	
	1

	7.2
	Компьютериеговлияниеназдоровье
	
	1

	7.3
	Влияниенеблагоприятнойокружающейсреды наздоровьечеловека
	
	1

	7.4
	Влияниесоциальнойсредынаразвитиеиздо​ровьечеловека
	
	1

	7.5
	Влияниенаркотиковипсихоактивныхвеществ наздоровьечеловека
	
	1

	7,6
	Профилактикаупотреблениянаркотиковипси​хоактивныхвеществ
	
	1

	Всегочасов
	35


Примерное распределение учебного времени по разделам и темам программы ОБЖ (7 класс)

	№ раздела итемы
	Наименованиеразделаитемы
	Количество часов,

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасностьизащитачеловекавопасных ичрезвычайныхситуациях
	3
	

	1
	Общиепонятияобопасныхичрезвычайныхси​туацияхприродногохарактера
	
	3
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	№

 раздела итемы
	Наименованиеразделаитемы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	II
	Чрезвычайныеситуацииприродногохарак​тера
	21
	

	2
	Чрезвычайныеситуациигеологическогопроис​хождения
	
	7

	3
	Чрезвычайныеситуацииметеорологического происхождения
	
	3

	4
	Чрезвычайныеситуациигидрологическогопро​исхождения
	
	7

	5
	Чрезвычайныеситуациибиологическогопроис​хождения
	
	4

	III
	Основымедицинскихзнанийиздоровогооб​разажизни
	11
	

	6
	Здоровыйобразжизнииегозначениедлягар​моничногоразвитиячеловека
	
	7

	7
	Перваямедицинскаяпомощьиправилаееока​зания(практическиезанятия)
	
	4

	Всегочасов
	35


ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (7 КЛАСС)

Раздел I.   Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

1.
Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера

Различные природные явления и причины их возникновения.

Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и энергии в гео​графической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологи​ческого, биологического и космического происхождения, их характе​ристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.

Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и опреде​ления.

Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения.

Чрезвычайные ситуации природного характера.

Раздел II.   Чрезвычайные ситуации природного характера

2.
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
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Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в ре​зультате которых возникают землетрясения.

Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Опре​деление интенсивности землетрясения, возможные последствия зем​летрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.

Защита населения от последствий землетрясений.

Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от по​следствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогно​зирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных райо​нах. Организация аварийно-спасательных работ.

Правила безопасного поведения населения при землетрясении.

Общие меры безопасности для населения, проживающего в сей​смоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на ули​це, в школе и др.

Правила безопасного поведения после землетрясения.

Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.

Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие вулканы.

Предвестники извержения вулканов.

Последствия извержения вулканов.

Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.

Организация защиты населения от последствий извержения вул​
канов.
I

Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади.

Последствия оползней. Организация защиты населения от послед​ствий оползней.

Рекомендации населению по действиям при угрозе возникнове​ния оползня.

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Органи​зация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин.

3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхож​дения

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные послед​ствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны — причина возникновения ураганов и бурь.

Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.

Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь.

Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосфе​ры. Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных меро​приятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и
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бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получе​нии штормового предупреждения о приближении урагана (бури).

Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смер​ча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Реко​мендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.

4.
Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
Наводнения, видь! наводнений и их причины.

Природные явления гидрологического происхождения, вызываю​щие наводнения.

Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. На​воднения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветро​выми нагонами воды.

Возможные последствия наводнений.

Основные мероприятия, проводимые по защите населения от по​следствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуа​ции и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения.

Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время на​воднения.

Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защи​та населения от селевых потоков. Рекомендации населению, прожи​вающему в селеопасных районах.

Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникнове​ния, возможные последствия. Организация защиты населения от по​следствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.

5.
Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.

Общие рекомендации по безопасному поведению при нахожде​нии вблизи очага пожара в лесу.

Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи ин​фекции от больного человека к здоровому.

Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпиде​мический процесс и факторы, его определяющие.

Противоэпидемические мероприятия и защита населения.

Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекци​онных заболеваний и их профилактика.

Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для Профилактики инфекционных заболеваний.

Инфекционные болезни животных и растений. Причина их воз​никновения, краткая характеристика.

Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.
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Раздел III.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

6.
Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека

Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической урав​новешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей.

Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здо​ровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом.

Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.

Особенности развития организма человека в подростковом возра​сте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблю​дение правил личной гигиены в подростковом возрасте.

Особенности психического развития человека в подростковом возрасте.

Перестройка, происходящая в центральной нервной системе под​ростка, и формирование личности человека. Формирование основ​ных качеств взрослого человека.

Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со взрослыми.

Значение правильного общения со взрослыми, особенно с роди​телями, для социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями, и основные способы их разрешения. Уме​ние слушать собеседника.

Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути до​стижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разреше​ния. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.

Формирование взаимоотношений со сверстниками противопо​ложного пола.

Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверст​никами противоположного пола. Формирование социально значи​мых качеств для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зре​лость и ее значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола.

Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несо​вершеннолетних.

Значение правового воспитания для социального развития подрост​ка. Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные при​чины. Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотрен​ная Уголовным кодексом Российской Федерации (УК РФ, 1997 г.).

7.
Первая   медицинская   помощь   и   правила   ее   оказания (практические занятия)

Общие понятия и определения первой медицинской помощи, до​врачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок дей-
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ствий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь».

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотече​нии.

Первая медицинская помощь при незначительных ранах.

Первая медицинская помощь при сильном кровотечении.

Оказание первой медицинской помощи при артериальном крово​течении.

Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотече​нии.

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.

Транспортировка пострадавшего.

Поурочное планирование учебной программы ОБЖ (7 класс)

	№ 

раздела, темы вурока
	Наименованиераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасностьизащитачеловекавопасных ичрезвычайныхситуациях
	3
	

	1
	Общиепонятияобопасныхичрезвычайныхси​туацияхприродногохарактера
	
	3

	1.1
	Различныеприродныеявленияипричиныих возникновения
	
	1

	1.2
	Общаяхарактеристикаприродныхявлений
	
	1

	1.3
	Опасныеичрезвычайныеситуации. Общиепо​нятияиопределения
	
	1

	II
	Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера
	21
	

	2
	Чрезвычайныеситуациигеологическогопроис​хождения
	-
	7

	.   2.1
	Землетрясение. Причинывозникновениязем​летрясенияиеговозможныепоследствия
	
	1

	2.2
	Защитанаселенияотпоследствийземлетрясе​ний
	
	1

	2.3
	Правилабезопасногоповедениянаселенияпри землетрясении
	
	1

	2.4
	Вулканы, извержениевулканов, расположение вулкановнаЗемле
	
	1

	2.5
	Последствияизвержениявулканов. Защитана​селения
	
	1

	2.6
	Оползни, ихпоследствия, защитанаселения
	
	2

	3
	Чрезвычайные  ситуации  метеорологического происхождения
	
	3

	3.1
	Ураганыибури, причиныихвозникновения, возможныепоследствия
	
	1
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                                                                                             Продолжение

	№

 раздела, темы иурока
	Наименованиераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	3.2
	Защита  населения  от  последствий  ураганов ибурь
	
	1

	3.3
	Смерчи
	
	1

	4
	Чрезвычайныеситуациигидрологическогопро​исхождения
	
	7

	4.1
	Наводнения. Видынаводненийиихпричины
	
	1

	4.2
	Защитанаселенияотпоследствийнаводнений
	
	1

	4.3
	Рекомендации населению подействиям при угрозеивовремянаводнений
	
	1

	4.4
	Селииихпоследствия
	
	1

	4.5
	Защитанаселенияотпоследствийселевыхпо​токов
	
	1

	4.6
	Цунамиииххарактеристика
	
	1

	4.7
	Защитанаселенияотцунами
	
	1

	5
	Чрезвычайныеситуациибиологическогопроис​хождения
	
	4

	5.1
	Лесныеиторфяныепожарыииххарактеристика
	
	1

	5.2
	Профилактикалесныхиторфяныхпожаров, за​щитанаселения
	
	1

	5.3
	Эпидемии
	
	1

	5.4
	Эпизоотиииэпифитотии
	
	1

	III
	Основымедицинскихзнанийиздоровогооб​разажизни
	11
	

	6
	Здоровыйобразжизнииегозначениедлягар​моничногоразвитиячеловека
	
	7

	6.1
	Психологическаяуравновешенность
	
	1

	6.2
	Стрессиеговлияниеначеловека
	
	1

	6.3
	Анатомо-физиологическиеособенностичелове​кавподростковомвозрасте
	
	1

	6.4
	Формирование личности  подростка  при  его взаимоотношениисовзрослыми
	
	1

	6.5
	Формированиеличностиподросткапривзаи​моотношениисосверстниками
	
	1

	6.6
	Формированиевзаимоотношенийсосверстни​камипротивоположногопола
	
	1
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                                                                                                                                Продолжение

	№ 

раздела, темы иурока
	Наименованиераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	6.7
	Взаимоотношенияподросткаиобщества. От​ветственностьнесовершеннолетних
	
	'1

	7
	Перваямедицинскаяпомощьиправилаееока​зания(практическиезанятия)
	
	4

	7.1
	Общиеправилаоказанияпервоймедицинской помощи
	
	1

	7.2
	Оказаниепервоймедицинскойпомощиприна​ружномкровотечении
	
	1

	7.3
	Оказание первой медицинской помощи при ушибахипереломах
	
	1

	7.4
	Общиеправилатранспортировкипострадавшего
	
	1

	Всегочасов
	35


Примерное распределение времени по разделам и темам программы ОБЖ (8 класс)

	№ 

раздела итемы
	Наименованиеразделаитемы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Обеспечениеличнойбезопасностивповсе​дневнойжизни
	11
	

	1
	Пожарнаябезопасность
	
	3

	2
	Безопасностьнадорогах
	
	3

	•    3
	Безопасностьнаводоемах
	
	3

	4
	Экологияибезопасность
	
	2

	II
	Чрезвычайные ситуации техногенного ха​рактераибезопасностьнаселения
	12
	

	5
	Чрезвычайныеситуациитехногенногохаракте​раиихпоследствия
	
	9

	6
	Организациязащитынаселенияотчрезвычай​ныхситуацийтехногенногохарактера
	
	3

	III
	Основымедицинскихзнанийиздоровогооб​разажизни
	12
	

	7
	Основыздоровогообразажизни
	
	8

	8
	Основымедицинскихзнанийиоказаниепер​воймедицинскойпомощи
	
	4

	Всегочасов
	35
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ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (8 КЛАСС)

Раздел I.   Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

1.
Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные по​следствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причи​ны возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасно​сти в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безо​пасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

2.
Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация до​рожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила бе​зопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

3.
Безопасность на водоемах

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудован​ных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

4.
Экология и безопасность

Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предель​но допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприят​ной экологической обстановкой.

Раздел II.   Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения

5.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их по​
следствия

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характе​ра. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объек​тах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах. Рекомендации специалистов по пра​вилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

6.
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях тех​ногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах.

Раздел III.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

7.
Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индиви​дуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Ре-
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продуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность — основные состав​ляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необхо^ димое условие сохранения и укрепления здоровья человека и обще​ства и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицин​ской помощи

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой медицинской по​мощи при травмах и утоплении. Правила оказания первой медицин​ской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.

Поурочное планирование учебной программы ОБЖ (8 класс)*

	№ 

раздела, темы иурока
	Наименованиераздела, темывурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Обеспечение личной безопасности  в повсе​дневной жизни
	11
	

	1
	Пожарнаябезопасность
	
	3

	1.1
	Пожары в жилыхиобщественныхзданиях, их причиныипоследствия
	
	1

	1.2
	Профилактикапожароввповседневнойжизни иорганизациязащитынаселения
	
	1

	.      1.3
	Права, обязанности ответственностьграждан вобластипожарнойбезопасности. Обеспечение личнойбезопасностиприпожаре
	
	1

	2
	Безопасностьнадорогах
	
	3

	2.1
	Причины дорожно-транспортных происшест​вийитравматизмлюдей
	
	1

	2.2
	Организациядорожногодвижения. Обязанно​стипешеходовипассажиров
	
	1

	2.3
	Водитель, формированиекачествбезопасного водителя
	
	1

	3
	Безопасностьнаводоемах
	
	3

	3.1
	Безопасноеповедениенаводоемахвразличных условиях
	
	1

	3.2
	Безопасныйотдыхуводы
	
	1

	3.3
	Оказаниепомощитерпящимбедствиенаводе
	
	1

	4
	Экологияибезопасность
	
	2

	4.1


	Загрязнение  окружающей  природной  среды издоровьечеловека
	
	1
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                                                                                                               Продолжение

	№

 раздела, темы иурока
	Наименованнераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	4.2
	Правилабезопасногоповеденияпринеблаго​приятнойэкологическойобстановке
	
	1

	II
	Чрезвычайные  ситуации техногенного  ха​рактераибезопасностьнаселения
	12
	

	5
	Чрезвычайныеситуациитехногенногохаракте​раиихпоследствия
	
	9

	5.1
	Классификациячрезвычайныхситуацийтехно​генногохарактера.
	
	1

	5.2
	Авариинарадиационноопасныхобъектахиих возможныепоследствия
	
	1

	5.3
	Обеспечениерадиационнойбезопасностинасе​ления
	
	1

	5.4
	Авариинахимическиопасныхобъектахиих возможныепоследствия
	
	1

	5.5
	Обеспечениехимическойзащитынаселения
	
	1

	5.6
	Пожары  на  взрывопожароопасных  объектах экономикииихвозможныепоследствия
	
	1

	5.7
	Обеспечениезащитынаселенияотпоследствий аварийнавзрывопожароопасныхобъектах
	
	1

	5.8
	Авариинагидротехническихсооруженияхиих последствия
	
	1

	5.9
	Обеспечениезащитынаселенияотаварийна гидротехническихсооружениях
	
	1

	6
	Организациязащитынаселенияотчрезвычай​ныхситуацийтехногенногохарактера
	
	3

	6.1
	Оповещениеочрезвычайныхситуацияхтехно​генногохарактера
	
	1

	6.2
	Эвакуациянаселения
	
	1

	6.3
	Мероприятияпоинженернойзащитенаселения отчрезвычайныхситуацийтехногенногохарак​тера
	
	1

	III
	Основымедицинскихзнанийиздоровогооб​разажизни
	12
	

	7
	Основыздоровогообразажизни
	
	8

	7.1
	Общиепонятияоздоровьекакосновнойцен​ностичеловека
	
	1

	7.2-
	Индивидуальноездоровье, егофизическая, ду​ховнаяисоциальнаясущность
	
	1
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                                                                                                                       Продолжение 

	№ 

раздела, темы нурока
	Наименованиераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	7.3
	Репродуктивное   здоровье—составная   часть здоровьячеловекаиобщества
	
	1

	7.4
	Здоровыйобразжизникакнеобходимоеусло​виесохраненияиукрепленияздоровьячеловека иобщества
	
	1

	7.5
	Здоровыйобразжизниипрофилактикаоснов​ныхнеинфекционныхзаболеваний
	
	1

	7.6
	Вредныепривычкииихвлияниеназдоровье
	
	1

	7.7
	Профилактикавредныхпривычек
	
	1

	7.8
	Здоровыйобразжизниибезопасностьжизне​деятельности
	
	1

	8
	Основымедицинскихзнанийиоказаниепер​воймедицинскойпомощи
	
	4

	8.1
	Первая  медицинская  помощь  пострадавшим иеезначение(практическиезанятия)
	
	1

	8.2
	Перваямедицинскаяпомощьприотравлении АХОВ(практическиезанятия)
	
	1

	8.3
	Первая  медицинская  помощь  при  травмах (практическиезанятия)
	
	1

	8.4
	Перваямедицинскаяпомощьприутоплении (практическиезанятия)
	
	1

	Всегочасов
	35


Примерное распределение времени по разделам    и темам программы ОБЖ (9 класс)

	№ 

раздела итемы
	Наименованиеразделаитемы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Основыбезопасностиличности, обществаи государства
	24
	

	1
	НациональнаябезопасностьРоссиивмировом сообществе
	
	4

	2    '
	Чрезвычайныеситуацииприродногоитехно​генногохарактеракакугрозанациональнойбе​зопасностиРоссии
	
	3

	3
	Современныйкомплекспроблембезопасности социальногохарактера
	
	3
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	№ раздела итемы
	Наименованиеразделавтемы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	4
	Организационныеосновыпозащитенаселения страныотчрезвычайныхситуациймирного ивоенноговремени'^
	
	3

	5
	Основныемероприятия, проводимыевРоссий​скойФедерации, позащитенаселенияотчрезвы​чайныхситуациймирногоивоенноговремени
	
	5

	6
	Основыгосударственнойполитикипооргани​зацииборьбыстерроризмоминаркобизнесом
	
	6

	II
	Основымедицинскихзнанийиздорового образажизни
	11
	

	7
	Основыздоровогообразажизни
	
	3

	8
	Факторы, разрушающиерепродуктивноездо​ровье
	
	3

	9
	Правовыеосновысохраненияиукрепленияре​продуктивногоздоровья
	
	3

	10
	Основымедицинскихзнанийиоказаниепер​воймедицинскойпомощи
	
	2

	Всегочасов
	35


ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (9 КЛАСС)

Раздел I.   Основы безопасности личности, общества и государства

1.
Национальная безопасность России в мировом сообществе

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в совре​менном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколе​ния России в развитии нашей страны.

Национальные интересы России в современном мире и их содер​жание. Степень влияния каждого человека на национальную безопас​ность России.

Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безо​пасность России.

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной бе​зопасности России.

2.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​рактера как угроза национальной безопасности России

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и опреде-
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ления. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуа​ций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и по​следствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

3. Современный комплекс проблем безопасности социально​го характера

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Во​оруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

4.
Организационные основы по зайдите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопас​ности и обороноспособности страны. Основные факторы, определя​ющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС Рос​сии в формировании культуры в области безопасности жизнедеятель​ности населения страны.

5.
Основные мероприятия, проводимые в Российской Феде​рации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного
и военного времени

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основ​ное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозиро​вания чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизо​ванная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Созда​ние локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рас​средоточение персонала объектов экономики из категорированных го​родов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах по​ражения.

6.
Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его
основные особенности.
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Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнитель​ной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с террориз​мом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой прак​тике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.

Правила поведения при угрозе террористического акта. •* Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.

Профилактика наркомании.

Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

7.
Основы здорового образа жизни

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная цен​ность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организа​ции здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие суще​ственное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового обра​за жизни в формировании у человека общей культуры в области безо​пасности жизнедеятельности.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопас​ность России.

8.
Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-ин​фекции и СПИДе.

9.
Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

Брак и-семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формиро​вании здорового образа жизни.

Основные положения Семейного кодекса РФ.

10.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.
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Поурочное планирование учебной программы ОБЖ (9 класс)

	№ 

раздела, темы  урока
	Наименованиераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Основыбезопасностиличности, обществаи государства
	24
	

	1
	НациональнаябезопасностьРоссиивмировом сообществе
	
	4

	1.1
	Россиявмировомсообществе
	
	1

	1.2
	НациональныеинтересыРоссиивсовременном мире
	
	1

	1.3
	Основныеугрозынациональныминтересамибе​зопасностиРоссии
	
	1

	1.4
	Формированиеобщейкультурынаселениявоб​ластибезопасностижизнедеятельности
	
	1

	2
	Чрезвычайныеситуацииприродногоитехноген​ногохарактеракакугрозанациональнойбезопас​ностиРоссии
	
	3

	2.1
	Опасныеичрезвычайныеситуации, общиепоня​тияиопределения, ихклассификация
	
	1

	2.2
	Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера, ихпричиныипоследствия
	
	1

	2.3
	Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактера, ихпричиныипоследствия
	
	1

	3
	Современныйкомплекспроблембезопасности социальногохарактера
	
	3

	'  3.1
	Военныеугрозынациональнойбезопасности России;
	
	1

	3.2
	Международныйтерроризм—угрозанациональ​нойбезопасностиРоссии
	
	1

	3.3
	Наркобизнескакразновидностьпроявления международноготерроризма
	
	1

	4
	Организационныеосновыпозащитенаселения страныотчрезвычайныхситуациймирногоиво​енноговремени
	''*    '
	3

	4.1
	Единаягосударственнаясистемапредупрежде​нияиликвидациичрезвычайныхситуаций (РСЧС)
	
	1

	4.2
	Гражданскаяоборонакаксоставнаячастьнацио​нальнойбезопасностииобороноспособности страны
	
	1
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                                                                                                                       Продолжение

	№

 раздела, темы иурока
	Наименованиераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	4.3
	МЧСРоссии—федеральныйоргануправленияв областизащитынаселенияитерриторийотчрез​вычайныхситуаций
	
	1

	5
	Основныемероприятия, проводимые, вРоссий​скойФедерации, позащитенаселенияотчрезвы​чайныхситуациймирногоивоенноговремени
	
	5

	5.1
	Мониторингипрогнозированиечрезвычайных ситуаций
	
	1

	5.2
	Инженернаязащитанаселенияитерриторийот чрезвычайныхситуаций
	
	1

	5.3
	Оповещениенаселенияочрезвычайныхситуа​циях
	
	1

	5.4
	Эвакуациянаселения
	
	1

	5.5
	Аварийно-спасательныеидругиенеотложныера​ботывочагахпоражения
	
	1

	6
	Основыгосударственнойполитикипоорганиза​цииборьбыстерроризмоминаркобизнесом
	
	6

	6.1
	Видытеррористическихакций, ихцелииспосо​быосуществления
	
	1

	6.2
	Законодательнаяинормативно-правоваябазапо организацииборьбыстерроризмом
	
	1

	6.3
	Системаборьбыстерроризмом
	
	1

	6.4
	Правилаповеденияприугрозетеррористическо​гоакта
	
	1

	6.5
	Государственнаяполитикапротиводействиянар-котизму
	
	1

	6.6
	Профилактиканаркомании
	
	1

	II
	Основымедицинскихзнанийиздоровогооб— разажизни
	11
	

	7
	Основыздоровогообразажизни
	
	3

	7.1
	Здоровьечеловекакакиндивидуальная, такиоб​щественнаяценность
	
	1

	7.2
	Здоровыйобразжизнииегосоставляющие
	
	1

	7.3
	Репродуктивное здоровье населения и нацио​нальнаябезопасностьРоссии
	
	1

	8
	Факторы, разрушающиерепродуктивноездоро​вье
	
	3
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                                                                                                                         Продолжение

	№ 

раздела, темы иурока
	Наименованиераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	8.1
	Ранниеполовыесвязииихпоследствия   "
	
	1

	8.2
	Инфекции, передаваемыеполовымпутем
	
	1

	8.3
	ПонятияоВИЧ-инфекциииСПИДе
	
	1

	9
	Правовыеосновысохраненияиукрепленияре​продуктивногоздоровья
	
	3

	9.1
	Бракисемья
	
	1

	9.2
	Семьяиздоровыйобразжизничеловека
	
	1

	9.3
	ОсновысемейногоправавРоссийскойФедера​ции
	
	1

	10
	Основымедицинскихзнанийиоказаниепервой медицинскойпомощи
	
	2

	10.1
	Перваямедицинскаяпомощьпримассовыхпо​ражениях
	
	1

	10.2
	Перваямедицинскаяпомощьприпередозировке приприемепсихоактивныхвеществ
	
	1

	Всегочасов
	35

	


ПРОГРАММА ПО КУРСУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ*

ДЛЯ 10—11 КЛАССОВ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ1

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10—11 классов разработана в соответствии с Государст​венным образовательным стандартом среднего (полного) общего об​разования и предназначена для реализации Государственных требо​ваний к уровню подготовки выпускников средней (полной) школы. Программа является единой для всех видов и типов образовательных учреждений, реализующих основные образовательные программы среднего (полного) общего образования.

Предлагаемая учебная программа «Основы безопасности жизне​деятельности» предназначена для обеспечения базового уровня под​готовки учащихся в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования с учетом перспектив развития содержания обра​зования в области безопасности жизнедеятельности, определенных концепцией модернизации российского образования на период до 2010 г.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 клас​сах направлено на достижение следующих целей:

· воспитанце у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;  ответственного отношения к сохранению окружающей
природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства;

· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечи​вающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального харак​тера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;   необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной сис​теме защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного
и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуа​циях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием про​граммы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразо-

1 Авторы   программы — А. Т. Смирнов,   Б. О. Хренников,   М. В. Маслов, В. А. Васнев.
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вательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.

Структурно программа состоит из трех разделов и тринадцати тем.

Раздел I «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвы​чайных ситуациях» предназначен для систематизации и углубления знаний обучаемых в вопросах обеспечения личной безопасности че​ловека и организации в Российской Федерации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, по​лученных при изучении основ безопасности жизнедеятельности в 5—9 классах. Раздел состоит из двух обобщающих тем: «Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения», «Гражданская оборона — состав​ная часть обороноспособности страны».

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жиз​ни» предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболе​ваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой ме​дицинской помощи. Раздел состоит из четырех тем.

Раздел III «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, раскрывающих содержание обязательной под​готовки молодежи к военной службе. Раздел состоит из семи тем, в которых последовательно раскрывается содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. В процессе изучения тематики раздела учащиеся получат начальные знания в области обороны, озна​комятся с основными положениями Военной доктрины Российской Федерации; получат сведения о Вооруженных Силах Российской Фе​дерации, их структуре и предназначении для обеспечения националь​ной безопасности страны; уяснят роль и значение военно-патриоти​ческого воспитания молодежи в деле подготовки граждан России к выполнению конституционного долга по защите Отечества.

Программа рассчитана на ПО учебных часов (из них 40 ч — на учебные сборы).

Предлагаемая программа предусматривает совместное изучение учебного материала юношами и девушками, кроме тем «Воинская обязанность», «Особенности военной службы», «Военнослужащий — защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил», «Основы военной службы» (практические занятия на базе воинской части), которые являются необязательными для девушек. В это время с девушками организуются занятия по углубленному изучению основ медицинских знаний по специальной программе «Основы медицин​ских знаний и здорового образа жизни», направленной на формиро​вание понятий о физическом, духовном и репродуктивном здоровье женщины; на подробное рассмотрение вопросов семейного права, роли женщины в современном обществе, социально-демографиче​ской обстановки в России, взаимосвязи здоровья женщины и здоро​вья нации.

Преподавание «Основ безопасности жизнедеятельности» в стар​шей школе осуществляет преподаватель — организатор курса ОБЖ, должностные обязанности которого утверждены постановлением Минтруда России от 17 августа 1995 г., № 46. Занятия с девушками по программе «Основы медицинских знаний и здорового образа жиз​ни» рекомендуется проводить учителю биологии или специалистам, прошедшим соответствующую подготовку в системе дополнительного образования.
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Изучение курса ОБЖ в 11 классе заканчивается итоговой аттеста​цией. В аттестат о среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется итоговая отметка по курсу «Основы безопасности жиз​недеятельности».

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать:

· основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного. и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;

· основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания
в запасе;

· особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

•
предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь:

· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использо​
вать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, ко​
торый следует взять с собой в случае эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае ав​
тономного существования в природных условиях;

· показать порядок использования средств индивидуальной за​ щиты;

· рассказать о предназначении и задачах организации граждан​ской обороны;

использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· пользования бытовыми приборами;

· использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

· пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;
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· оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находя​щимся в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;

· подготовки к профессиональной деятельности,  в том числе к военной службе.

Настоящая программа является основой для разработки рабочей программы по основам безопасности жизнедеятельности в общеобра​зовательном учреждении.

Поурочное планирование учебной программы ОБЖ (10 класс)

	№ 

раздела, темы иурока
	Наименованиераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасностьизашитачеловекавопасных ичрезвычайныхситуациях
	13
	

	1
	Опасныеичрезвычайныеситуации, возника​ющиевповседневнойжизни, иправилабезопас​ногоповедения
	
	6

	1-1
	Правилаповедениявусловияхвынужденнойав​тономиивприродныхусловиях. Подготовкак проведениютурпохода
	
	1

	1.2
	Правилаповедениявситуацияхкриминогенного характера
	
	1

	1.3
	Уголовнаяответственностьнесовершеннолетних
	
	1

	1.4
	Правилаповедениявусловияхчрезвычайныхси​туацийприродногоитехногенногохарактера
	
	1

	1.5
	Единаягосударственнаясистемапредупрежде​нияиликвидациичрезвычайныхситуаций (РСЧС), ееструктураизадачи
	
	1

	1.6
	Законыидругиенормативно-правовыеакты РоссийскойФедерациипообеспечениюбезопас​ности
	
	1

	2
	Гражданскаяоборона—составнаячастьоборо​носпособностистраны
	
	7

	2.1
	Гражданскаяоборона, основныепонятияиопре​деления, задачигражданскойобороны
	
	1

	2.2
	Современныесредствапоражения, ихпоражаю​щиефакторы, мероприятияпозащитенаселения
	
	1

	2.3
	Оповещениеиинформированиенаселенияоб опасностях, возникающихвчрезвычайныхситуа​цияхвоенногоимирноговремени
	
	1

	2.4
	Организацияинженернойзащитынаселенияот поражающихфакторовчрезвычайныхситуаций мирногоивоенноговремени
	
	1
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                                                                                                                 Продолжение

	№

 раздела, темы иурока
	Наименованиераздела, темывурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	2.5
	Средстваиндивидуальнойзащиты
	
	1

	2.6
	Организацияпроведенияаварийно-спасательных работвзонечрезвычайныхситуаций
	
	1

	2.7
	Организациягражданскойоборонывобщеобра​зовательномучреждении
	
	1

	II
	Основымедицинскихзнанийиздоровогооб​разажизни
	10
	

	3
	Основымедицинскихзнанийипрофилактика инфекционныхзаболеваний
	
	3

	3.1
	Сохранение  и  укрепление  здоровья—важная частьподготовкиюношидопризывноговозраста квоеннойслужбеитрудовойдеятельности
	
	1

	3.2
	Основныеинфекционныезаболевания, ихклас​сификацияипрофилактика
	
	2

	4
	Основыздоровогообразажизни
	
	7

	4.1
	Здоровыйобразжизнииегосоставляющие
	
	2

	4.2
	Биологическиеритмыиихвлияниенаработо​способностьчеловека
	
	2

	4.3
	Значениедвигательнойактивностиифизической культурыдляздоровьячеловека
	
	1

	4.4
	Вредные привычки,   их влияние на здоровье. Профилактикавредныхпривычек
	
	2

	III
	Основывоеннойслужбы
	12
	

	5
	Вооруженные Силы  Российской Федерации— защитникинашегоОтечества
	
	6

	5.1
	ИсториясозданияВооруженныхСилРоссийской Федерации
	
	2

	5.2
	ОрганизационнаяструктураВооруженныхСил. ВидыВооруженныхСил, родавойск. Историяих созданияипредназначение
	
	2

	5.3
	ФункциииосновныезадачисовременныхВо​оруженныхСилРоссии, ихрольиместовсисте​ме   обеспечения   национальной  безопасности страны
	
	1

	5.4
	Другиевойска, ихсоставипредназначение
	
	1

	6
	БоевыетрадицииВооруженныхСилРоссии
	
	3

	6.1
	Патриотизмиверностьвоинскомудолгу—каче​ствазащитникаОтечества
	
	1
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Продолжение

	№

 раздела, Темы иурока
	Наименованиераздела, темыиурока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	6.2
	Памятипоколений—днивоинскойславыРоссии
	
	1

	6.3
	Дружба, войсковоетоварищество—основабое​войготовностичастейиподразделений
	
	1

	7
	Символывоинскойчести
	
	3

	7.1
	БоевоеЗнамявоинскойчасти—символвоин​скойчести, доблестииславы
	
	1

	7.2
	Ордена—почетныенаградызавоинскиеотли​чияизаслугивбоюивоеннойслужбе
	
	1

	7.3
	РитуалыВооруженныхСилРоссийскойФедера​ции
	
	1

	8
	Основывоеннойслужбы(практическиезанятия набазевоинскойчастивовнеурочноевремя)*
	
	40

	8.1
	Основыподготовкигражданквоеннойслужбе. Начальнаявоеннаяподготовкаввойсках
	
	1

	8.2
	Размещениеибытвоеннослужащих
	
	3

	8.3
	Суточныйнаряд, обязанностилицсуточногона​ряда
	
	4

	8.4
	Организация караульной службы,  обязанности часового
	
	4

	8.5
	Строеваяподготовка
	
	4

	8.6
	Огневаяподготовка
	
	14

	8.7
	Тактическаяподготовка
	
	5

	8.8
	Физическаяподготовка
	
	5

	Всегочасов
	35 + 40


* Занятия организуются и проводятся в соответствии с распорядком дня воинской части на период проведения учебных сборов.
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ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ

ПРОГРАММЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (10 КЛАСС)

Раздел I.   Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в по​вседневной жизни, и правила безопасного поведения

1.1.
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода

Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существо​вания, меры профилактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориенти​рования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения во​дой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.

1.2.
Правила поведения в ситуациях криминогенного характера

Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминоген​ной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.

1.3.
Уголовная ответственность несовершеннолетних
Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.

Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная от​ветственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта. Хулиганство и вандализм,  общие понятия.  Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские дейст​вия и вандализм.

1.4.
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера

Практические занятия. Краткая характеристика наиболее веро​ятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).

1.5.
Единая государственная система предупреждения и лик​
видации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

1.6.
Законы и другие нормативно-правовые акты Российской
Федерации по обеспечению безопасности

Положения Конституции Российской Федерации, гарантирую​щие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Рос​сийской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и
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территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безо​пасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обо​роне», «О противодействии терро​ризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.

2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособ​ности страны

2.1.   Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и за​дачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возника​ющих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

2.2.    Современные средства поражения, их поражающие фак​торы, мероприятия по защите населения

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Хими​ческое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по пред​назначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные сред​ства поражения, их поражающие факторы.

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств пора-жения.

2.3.    Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного вре​мени

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. По​рядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информа​ции о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

2.4.    Организация  инженерной защиты населения от пора​жающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназ​начение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защит​ных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (заня​тие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).

2.5.    Средства индивидуальной защиты

Основные средства защиты органов дыхания и правила их исполь​зования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.

Практические занятия. Отработать порядок получения и поль​зования средствами индивидуальной защиты.

2.6.    Организация проведения  аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций

Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация са​нитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

2.7.    Организация гражданской обороны в общеобразователь​ном учреждении

Организация гражданской обороны в общеобразовательном уч​реждении, ее предназначение. Плайг гражданской обороны образова​тельного учреждения. Обязанности обучаемых.
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Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

3.   Основы медицинских знаний и профилактика инфекцион​ных заболеваний

3.1.    Сохранение и укрепление здоровья — важная часть под​готовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудо​вой деятельности

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоро​вье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохране​ния и укрепления здоровья — социальная потребность общества.

3.2.    Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, меха​низм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболева​ний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профи​лактике.

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

4.   Основы здорового образа жизни

4.1.   Здоровый образ жизни и его составляющие Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения че​ловека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья че​ловека.   Пути   обеспечения   высокого   уровня   работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физи​ческая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гар​моничного развития человека, его физических и духовных качеств.

4.2.   Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека                                                                          

Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедея​тельности для повышения уровня работоспособности.

4.3.   Значение двигательной активности и физической куль​туры для здоровья человека

Значение двигательной активности для здоровья человека в про​цессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия.

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использо​вания факторов окружающей природной среды для закаливания. Не​обходимость выработки привычки к систематическому выполнению закаливающих процедур.

4.4.   Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилакти​ка вредных привычек

Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, куре​ние) и их социальные последствия.

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека,        

                                                                                                                                         59 

социальные последствия употребления алкоголя, снижение умствен​ной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно-сосу​дистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и опре​деления. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Про​филактика наркомании, чистота и культура в быту.

Раздел III.   Основы военной службы

5.   Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества

5.1.   История создания Вооруженных Сил Российской Феде​рации

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Во​енная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии.

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназна​чение.

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпо​сылки проведения военной реформы.

5.2.   Организационная   структура   Вооруженных   Сил.   Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназна​чение

Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооружен​ных Сил и рода войск.

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в сухопутные войска.

Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, история создания, предназначение, ре​шаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС.

Военно-морской флот, история создания, предназначение.

Отдельные рода войск.

Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десант​ные войска, космические войска, их предназначение, обеспечение вы​сокого уровня боеготовности.

5.3.    Функции и основные задачи современных Вооруженных. Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.

Вооруженные Силы Российской Федерации — государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руко​водство и управление Вооруженными Силами.

5.4.   Другие войска, их состав и предназначение Пограничные органы Федеральной службы безопасности, внут​ренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны, их состав и предназначение.

6.   Боевые традиции Вооруженных Сил России

6.1. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества за​щитника Отечества

Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военно​служащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина.
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Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма.

Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной за​щите. Основные составляющие личности военнослужащего — защит​ника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить во​инский долг.

6.2.   Памяти поколений — дни воинской славы России

Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отли​чившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

6.3.   Дружба,  войсковое товарищество — основа боевой го​товности частей и подразделений

Особенности воинского коллектива, значение войскового товари​щества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразде​лений.

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.

7.   Символы воинской чести

7.1.   Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы

Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличаю​щий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части.

Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

7.2.    Ордена — почетные награды за воинские отличия и за​слуги в бою и военной службе

История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звания Ге​рой Советского Союза, Герой Российской Федерации.

7.3.   Ритуалы Вооруженных. Сил Российской Федерации Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого

Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу воору​жения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уво​ленных в запас или отставку.

8.   Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части во внеурочное время)

8.1.    Основы подготовки граждан к военной службе. Началь​ная военная подготовка в войсках

Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов на базе воинской части. Ознакомление с историей части, ее боевым пу​тем, подвигами воинов части в военное и мирное время, боевыми традициями и задачами части, решаемыми в мирное время по подго​товке к защите Отечества. Ознакомление обучающихся с расписани​ем занятий и распорядком дня, с требованиями к правилам безопас​ности во время занятий с оружием и на военной технике. Значение учебных сборов в практической подготовке обучающихся к военной службе.

8.2.   Размещение и быт военнослужащих

Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, содержание помещений. Противопожарная защита. Охрана, окружающей среды.

Распределение служебного времени и повседневный порядок.
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Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъ​ем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из расположения части. Посещение воен​нослужащих.

8.3.   Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготов​ка суточного наряда.

8.4.    Организация караульной службы, обязанности часового Организация караульной службы, общие положения. Наряд кара​улов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового.

8.5.    Строевая подготовка

Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

8.6.   Огневая подготовка

Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрель​бе. Практическая стрельба.

8.7.    Тактическая подготовка

Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности сол​дата в бою, передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки.

8.8.    Физическая подготовка

Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Прове​дение занятий по физической подготовке в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению воинских частей.

Поурочное планирование учебной программы ОБЖ (11 класс)

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема



	I
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	10
	I

	1
	Основы здорового образа жизни
	
	6

	1.1
	Правила личной гигиены и здоровье
	
	1

	1.2
	Нравственность и здоровье. Формирование пра​вильного взаимоотношения полов
	
	1

	1.3
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики
	
	1

	1.4
	СПИД и его профилактика
	
	2

	1.5
	Семья в современном обществе. Законодательст​во и семья
	
	1

	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	
	4


Продолжение

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	2.1
	Первая медицинская помощь при острой сердеч​ной недостаточности и инсульте (практические занятия)
	
	1

	,2.2
	Первая   медицинская   помощь   при   ранениях (практические занятия)
	
	1

	2.3
	Первая медицинская помощь при травмах (прак​тические занятия)
	
	1

	2.4
	Первая   медицинская   помощь   при   остановке сердца
	
	1

	II
	Основы военной службы
	25
	

	3
	Воинская обязанность
	
	10

	3.1
	Основные понятия о воинской обязанности
	
	1     '

	3.2
	Организация воинского учета и его предназначе​ние
	
	2

	3.3
	Обязательная   подготовка   граждан   к   военной службе
	
	2

	3.4
	Добровольная   подготовка  граждан   к  военной службе
	
	1

	3.5
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при по​становке на воинский учет
	
	3

	3.6
	Увольнение  с  военной  службы  и пребывание в запасе
	
	1

	4
	Особенности военной службы
	
	8

	4.1
	Правовые основы военной службы
	
	1

	4.2
	Общевоинские уставы  Вооруженных Сил  Рос​сийской Федерации — закон воинской жизни
	
	1

	4.3
	Военная присяга — клятва воина на верность Ро​дине — России
	
	1

	4.4
	Прохождение военной службы по призыву
	
	2

	4.5
	Прохождение военной службы по контракту
	
	1

	4.6
	Права и ответственность военнослужащих
	
	1

	4.7
	Альтернативная гражданская служба
	
	1

	5
	Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил
	
	7

	5.1
	Военнослужащий — патриот, с честью и досто​инством несущий звание защитника Отечества
	
	1
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Продолжение

	№
	
	Количество

	раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	часов

	
	
	Раздел
	Тема

	5.2
	Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	
	1

	5.3
	Требования воинской деятельности,предъявляемые к моральным, 
	
	1

	
	индивидуально-психологиче​ским  и  профессиональным  качествам  гражданина
	
	

	
	
	
	

	5.4
	Военнослужащий — подчиненный,    строго    со​блюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и началь-ников
	
	1

	
	
	
	

	5.5
	Как стать офицером Российской армии
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ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ПРОГРАММЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (11 КЛАСС)

Раздел I.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

1.   Основы здорового образа жизни

1.1.   Правила личной гигиены и здоровье

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище​нии организма.

1.2.   Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необ​ходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.

1.3.   Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилак​тики

Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.

1.4.    СПИД и его профилактика

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-ин​фекцией.

7.5.   Семья в современном обществе. Законодательство и семья

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и поря​док заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Иму​щественные права супругов. Права и обязанности родителей.

2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи

2.1.   Первая медицинская помощь при острой сердечной недо​статочности и инсульте (практические занятия)

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая меди​цинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

2.2.   Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия)

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.

2.3.   Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.

2.4.   Первая медицинская помощь при остановке сердца Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

Раздел П.   Основы военной службы

3.   Воинская обязанность

3.1.    Основные понятия о воинской обязанности

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохож​дение военных сборов в период пребывания в запасе.

3.2.    Организация воинского учета и его предназначение Организация воинского учета. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при перво​начальной постановке на воинский учет.

3.3.    Обязательная подготовка граждан к военной службе Основное содержание обязательной подготовки граждан к воен​ной службе.

Основные требования к индивидуально-психологическим и про​фессиональным качествам молодежи призывного возраста для ком​плектования различных воинских должностей (командные, оператор​ские, связи и наблюдения, водительские и др.).

3.4.   Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные   направления  добровольной   подготовки   граждан   к военной службе.
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Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по до​полнительным образовательным программам, имеющим целью воен​ную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразователь​ных учреждениях среднего (полного) общего образования.

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионально​го образования.

3.5.    Организация медицинского освидетельствования и меди​цинского обследования граждан при постановке на воинский учет

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет.

3.6.    Увольнение с военной службы и пребывание в запасе Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граж​дан от военных сборов.

4.   Особенности военной службы

4.1.   Правовые основы военной службы

Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, про​ходящим военную службу по призыву. Военные аспекты междуна​родного права.

4.2.    Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Фе​дерации — закон воинской жизни

Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих.

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федера​ции, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, их предназначение и основные положения.

4.3.   Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России

Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.

4.4.   Прохождение военной службы по призыву

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повсе​дневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.

Военная форма одежды.

4.5.   Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения военной службы по контракту.

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.

4.6.   Права и ответственность военнослужащих

Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужа​щих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, матери​альная, уголовная).

Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

Уголовная ответственность за преступления против военной служ​бы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотно​шений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

4.7.   Альтернативная гражданская служба Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой

деятельности в интересах общества и государства.

Право гражданина на замену военной службы по призыву альтер​нативной гражданской службой.

Сроки альтернативной гражданской службы для разных катего​рий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы.

Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтер​нативной гражданской службой.

5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь н достоинство воина Вооруженных Сил

5.1.   Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защи​ту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.

5.2.   Военнослужащий — специалист,  в совершенстве владе​ющий оружием и военной техникой

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможно​стей вверенного вооружения и военной техники, способов их исполь​зования в бою, понимание роли своей военной специальности и долж​ности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях совре​менного боя.

5.3.    Требования воинской деятельности, предъявляемые к мо​ральным,    индивидуально-психологическим   и   профессиональным качествам гражданина

Виды воинской деятельности и их особенности. Основные эле​менты воинской деятельности и их предназначение. Особенности во-                                   67

инской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывно​го возраста к военной службе. Требования к психическим и мораль​но-этическим качествам призывника, основные понятия о психоло​гической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).

5.4.   Военнослужащий — подчиненный,   строго   соблюдающий Конституцию  и законы  Российской   Федерации,   выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников

Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, уме​ние и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно пови​новаться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.

5.5.   Как стать офицером Российской армии

Основные виды военных образовательных учреждений профессио​нального образования.

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.

5.6.   Международная (миротворческая) деятельность Воору​женных Сил Российской Федерации

Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворче​ских операциях как средство обеспечения национальной безопасно​сти России.

Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

ПРОГРАММА «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ

ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»

ДЛЯ ДЕВУШЕК (10—11 КЛАССЫ)1

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Примерная учебная программа для старшеклассниц (учащихся 10—11 классов) по основам медицинских знаний и здорового образа жизни разработана в соответствии с Государственным образователь​ным стандартом среднего (полного) общего образования и требования​ми постановления Правительства Российской Федерации от 31 декаб​ря 1999 г. № 1441 «Об утверждении положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе». Программа предназначена для проведения с девушками, учащимися в 10—11 классах общеобразо​вательных учреждений среднего (полного) общего образования, заня​тий по углубленному изучению основ медицинских знаний.

Программа состоит из двух разделов и десяти тем.

Раздел I «Основы медицинских знаний и оказание первой меди​цинской помощи» состоит из 5 тем и предназначен для изучения в 10 классе. Занятия по разделу проводятся на факультативной осно​ве в период, когда юноши проходят учебные сборы по основам воен​ной службы (тема 15). Количество занятий и темы из пяти предло​женных определяются в образовательном учреждении при разработке расписания занятий.

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жиз​ни» также состоит из пяти тем и предназначен для проведения заня​тий в 11 классе. Занятия по разделу проводятся в урочное время, в объеме 25 ч, в период, когда с юношами изучаются темы «Воинская обязанность», «Особенности военной службы», «Военнослужа​щий — защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооружен​ных Сил».

Изучение данной программы направлено на достижение следую​щих целей:

•  освоение знаний о демографической ситуации в России; о ре​продуктивном здоровье женщины;  о  социальной роли женщины в современном обществе; о факторах, оказывающих неблагоприятное влияние на репродуктивное здоровье женщины; о здоровом образе жизни и его влиянии на репродуктивное здоровье; о правовых аспек​тах взаимоотношения полов; об основах семейного права в Россий​ской Федерации; о способах и правилах оказания первой медицин​ской помощи при неотложных состояниях;

•  воспитание у девушек чувства ответственности за состояние личного здоровья, потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, готовности к семейной жизни, к соблюдению норм семейной жизни и к исполнению обязанностей родителей;

•  развитие черт личности, необходимых для создания благопо​лучной семьи, установления гармонических отношений в семье и со​здания благоприятных условий для рождения и воспитания детей;

•  овладение умениями строить свои взаимоотношения с родите​лями, старшими, сверстниками и сверстниками противоположного

1 Авторы программы — А. Т. Смирнов, П. В. Ижевский, Б. О. Хренников, М. В. Маслов.
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пола; формировать свою индивидуальную систему здорового образа жизни, обеспечивающую духовное, физическое и социальное благо​получие; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных бытовых ситуациях.

Занятия по данной программе проводят преподаватели, прошед​шие специальную подготовку по основам медицинских знаний и здо​рового образа жизни в общеобразовательных учреждениях дополни​тельного образования.

По итогам изучения данной программы в 11 классе учащимся выставляется оценка, которая учитывается при итоговой аттестации выпускников.

В результате изучения программы ученица должна знать:

•  общие понятия о здоровье и репродуктивном здоровье;

•  о демографической обстановке в России и ее влиянии на безо​пасность государства;

•  о социальной роли женщины в современном обществе;

•  о здоровом образе жизни и его составляющих;

•  о влиянии здоровья родителей на здоровье будущего ребенка;

•  о влиянии неблагоприятной окружающей среды на здоровье че​ловека;

•  о вредных привычках, их последствиях и мерах по их профи​лактике;

•  об основах семейного права в Российской Федерации;

•  о правах и обязанностях родителей и о правах ребенка; уметь:

•  коротко изложить основные понятия о здоровье и здоровом об​разе жизни;

•  объяснить связь репродуктивного здоровья общества с демогра​фической обстановкой в стране;

•  перечислить основные направления жизнедеятельности жен​щины, определяющие ее социальную роль в современном обществе;

•  обосновать влияние состояния здоровья родителей на здоровье будущего ребенка;

•  дать оценку влияния вредных привычек на благополучие чело​века и семьи;

•  перечислить основные меры профилактики злоупотребления психоактивными веществами;

•  коротко изложить основы семейного права в Российской Феде​рации, определяющие правовые взаимоотношения полов;

•  перечислить основные функции семьи в современном обще​стве;

использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и в повседневной жизни для:

•  сохранения и укрепления репродуктивного здоровья в реальной окружающей среде;

•  профилактики вредных привычек;

•  соблюдения режима дня, труда, отдыха и рационального пи​тания;

•  соблюдения норм личной и общественной гигиены;

•  предотвращения ранних половых связей и профилактики ин​фекций, передаваемых половым путем;

•  оказания первой медицинской помощи пострадавшим в раз​личных бытовых ситуациях.

Настоящая программа является основой для разработки рабочей

программы по основам медицинских знаний и здорового образа жиз​ни для девушек, учащихся в 10—11 классах общеобразовательных уч​реждений.

Примерный тематический план

для организации факультативных занятий с девушками,

учащимися в 10 классе, по основам медицинских знаний

и оказания первой медицинской помощи

	№ раздела и темы
	Наименование раздела и темы
	Примерное количество учебных часов

	II
	Основы медицинских знаний и оказания пер​вой медицинской помощи
	40

	1
	Основные инфекционные заболевания, их воз​будители, пути передачи инфекции, меры про​филактики
	4

	2
	Основные неинфекционные заболевания, про​филактика факторов риска основных неинфек​ционных заболеваний
	4

	3
	Первая медицинская помощь при травмах, ране​ниях и отравлениях
	12

	4
	Первая медицинская помощь при отморожении, тепловом и солнечном ударах, при поражении электрическим током и при ожогах
	14

	5
	Первая медицинская помощь при острой сердеч​ной недостаточности
	6

	Всего часов
	40


Содержание учебной программы

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» для девушек и ее поурочное планирование (11 класс)

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	II
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	25
	

	1
	Здоровье и здоровый образ жизни
	
	5

	1.1
	Общие понятия о здоровье
	
	2

	1.2
	Репродуктивное здоровье и социально-демогра​фические процессы в России
	
	1

	1.3
	Социальная роль женщины в современном обще​стве
	
	1
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Продолжение

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	1.4
	Здоровый образ жизни как необходимое усло​вие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	
	1

	2
	Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие
	
	8

	2.1
	Женская половая система и ее функционирование
	
	1

	2.2
	Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка
	
	1

	2.3
	Влияние окружающей среды на здоровье человека
	
	2

	2.4
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	
	2

	2.5
	Ранние половые связи и их последствия для здо​ровья
	
	1

	2.6
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики
	
	1

	3
	Здоровый образ жизни — неотъемлемое условие сохранения репродуктивного .здоровья.  Основ​ные составляющие здорового образа жизни
	
	7

	3.1
	Стресс и его воздействие на человека. Психоло​гическая уравновешенность и ее значение для че​ловека
	
	1

	3.2
	Режим дня, труда и отдыха
	
	1

	3.3
	Рациональное питание, его значение для здоровья
	
	2

	3.4
	Влияние двигательной активности на здоровье человека
	
	1

	3.5
	Закаливание и его влияние на здоровье человека
	
	1

	3.6
	Правила личной гигиены и здоровье человека
	
	1

	4
	Правовые аспекты взаимоотношения полов
	
	3

	4.1
	Брак и семья. Культура брачных отношений
	
	1

	4.2
	Основы семейного права в Российской Федера​ции
	
	1

	4.3
	Права   и   обязанности   родителей.   Конвенция ООН «О правах ребенка»
	
	1

	5
	Беременность и уход за младенцем
	
	2

	5-1
	Беременность и гигиена беременности
	
	1

	5.2
	Уход за младенцем
	
	1

	Всего часов
	25
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Содержание учебной программы

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» для девушек (11 класс)

1.   Здоровье и здоровый образ жизни

1.1.    Общие понятия о здоровье

Определение здоровья человека. Общественное здоровье. Инди​видуальное здоровье. Физическое здоровье.

Факторы, влияющие на здоровье и благополучие. Физические и духовные факторы.

1.2.   Репродуктивное здоровье  и  социально-демографические процессы в России

Рождаемость и смертность. Продолжительность жизни. Состоя​ние здоровья детей дошкольного и школьного возраста.

1.3.   Социальная роль женщины в современном обществе Духовная и физическая привлекательность, высокая нравствен​ность, интеллектуальность, участие в общественной жизни, создание прочной семьи.

1.4.   Здоровый образ жизни как необходимое условие сохране​ния и укрепления здоровья человека и общества

Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека. Факторы, отрицательно влияющие на здоровье. Привлекательность системы здорового образа жизни.

2.   Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие

2.1.   Женская половая система и ее функционирование Женские половые органы. Менструация. Физиологические про​цессы, происходящие при оплодотворении.  Беременность и фор​мирование плода. Факторы, способствующие рождению здорового ребенка. К каким специалистам следует обращаться за помощью.

2.2.   Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка Наследственные болезни. Хромосомные болезни. Мультифакториальные болезни. Заболевания, при наличии которых противопока​зана беременность женщины.

Резус-фактор. Резус-положительная и резус-отрицательная кровь. Важность знания будущей матерью своей резус-принадлежности.

Важность регулярной медицинской консультации.

23.   Влияние окружающей среды на здоровье человека

Зависимость уровня жизни от состояния окружающей среды.

Основные источники загрязнения атмосферы. Загрязнители воз​духа и почв. Радиоактивное загрязнение. Загрязнение вод.

Влияние деградации окружающей природной среды на здоровье человека и состояние генетического фонда общества. Мутагенез — процесс изменения генов под воздействием окружающей среды.

Влияние неблагоприятных факторов внешней среды на здоровье плода и новорожденного. Антимутагены.

2.4.   Вредные привычки и их влияние на здоровье

Влияние окружающей среды и образа жизни на репродуктивное здоровье женщины. Алкоголь и его влияние на репродуктивную функцию женщины. Табакокурение и его влияние на организм. Наркотики, токсикомания и их влияние на духовное и физическое здоровье женщины. Основные признаки отравления алкоголем и наркотиками, первая помощь при отравлении.

Вредные привычки матери и их влияние на здоровье новорожден​ного ребенка.    73

2.5.   Ранние половые связи и их последствия для здоровья Последствия ранних половых связей и беспорядочной половой жизни для здоровья женщины, опасность заражения венерическими болезнями и СПИДом. Нежелательная беременность. Профилактика заражения венерическими заболеваниями и нежелательной беремен​ности. Аборт и его последствия.

2.6.   Инфекций, передаваемые половым путем. Меры профи​лактики

Венерические болезни. Самая страшная венерическая болезнь — сифилис. Его симптомы.

Гонорея, генитальный герпес, хламидиоз, трихомоноз, их симп​томы.

ВИЧ-инфекция и синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). Шесть стадий ВИЧ-инфекции. Меры профилактики СПИДа.

3.   Здоровый образ жизни — неотъемлемое условие сохране​ния и укрепления репродуктивного здоровья. Основные состав​ляющие здорового образа жизни.

3.1.    Стресс и его воздействие на человека. Психологическая уравновешенность и ее значение для человека

Стресс — состояние напряжения, возникающее у человека под влиянием сильных воздействий.

Три стадии общего адаптационного синдрома.

Двойной хронический стресс — дистресс.

Умение преодолевать стресс и решать эмоциональные проблемы.

3.2.   Режим дня, труда и отдыха

Режим труда и отдыха,профилактика переутомления. Зависимость     работоспосо-бности от биологических ритмов. Самоконтроль. Его субъективные и объективные показатели.

3.3.   Рациональное питание, его значение для здоровья Питательные вещества. Углеводы. Жиры. Белки. Витамины. Ми​неральные вещества.

Общая энергетическая ценность рациона человека. Теории видового и раздельного питания. Гигиена питания.

3.4.   Влияние двигательной активности на здоровье человека Роль физической культуры при подготовке человека к активной

плодотворной жизнедеятельности. Скоростные и силовые качества. Выносливость. Гибкость.

3.5.   Закаливание и его влияние на здоровье человека Способность организма чело​века приспосабливаться к меняю​щимся условиям окружающей среды.

Методы закаливания — обтирание водой, обливание. Тренировка системы терморегуляции. Моржевание. Воздушные ванны — самый доступный способ закаливания. Хождение босиком.

3.6.   Правила личной гигиены и здоровье человека Определение гигиены.

Личная гигиена и ее правила. Гигиена кожи, зубов и волос. Гигиена одежды и обуви.

4.   Правовые аспекты взаимоотношения полов

4.1.   Брак и семья. Культура брачных взаимоотношений Семья. Брак. Факторы, определяющие взаимоотношения супругов.

Основные функции семьи — репродуктивная, воспитательная, экономическая.

Уважение личности и личного мнения собеседника, умение це​нить решение другого. Дружеские отношения, симпатия, любовь, бли​зость. Умение выражать свои чувства и эмоции. Проявления дружбы и любви, умение выражать друг другу искреннюю признательность, оказывать друг другу знаки внимания.

Семейный досуг.

4.2.    Основы семейного права в Российской Федерации Семья в современном обществе, основные функции семьи. Семей​ный кодекс Российской Федерации, осуществление семейных прав и исполнение семейных обязанностей. Условия и порядок заключения брака, брачный возраст. Права и обязанности супругов. Права несо​вершеннолетних детей. Права и обязанности родителей.

Прекращение брака

4.3.   Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О пра​вах ребенка»

Алиментные обязанности детей и родителей. Права несовершен​нолетних родителей. Родительские права. 

5.   Беременность и уход за младенцем

5.1.   Беременность и гигиена беременности

Желанный ребенок. Подготовка к беременности, зачатие. Перио​ды беременности и состояние матери. Развитие плода. Дородовый уход, гигиена питания, физические упражнения.

Влияние курения, алкоголя и приема лекарственных препаратов на развитие плода. Проблемы, связанные с беременностью (токсикоз, врожденные уродства, преждевременные роды, выкидыш).

Роды.

5.2.   Уход за младенцем

Характеристика возрастных периодов детей: грудной, дошколь​ный, школьный возраст. Обеспечение правильного временного режи​ма младенцев (бодрствование, сон, ритм кормления, купание).

Ответственное родительство. Зависимость благополучия семьи и молодой женщины от уровня здоровья ее детей.
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ПРОГРАММА ПО КУРСУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (10—11 КЛАССЫ, ПРОФИЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ)1

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по основам безопасности жизнедеятельности среднего (полного) общего образования разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования.

Программа предназначена для углубленного изучения тем в облас​ти безопасности жизнедеятельности учащимися, решившими продол​жить обучение после окончания 11 класса в военных образовательных учреждениях профе-ссионального образования, или по программе под​готовки офицеров запаса на военных кафедрах при соответствующих образовательных учреждениях высше-го профессионального образова​ния, или в педагогических образовательных учре-ждениях высшего профессионального образования по специальности 03 33 00 «Безопас​ность жизнедеятельности» (квалификация — учитель безопа-сности жизнедеятельности).

Данная авторская программа выполняет две основные функции:

—   информационно-методическую, которая позволит участни​кам образовательного процесса получить расширенную информацию в области безопасности жизнедеятельности, уяснить основные цели, содержание и стратегию подготовки обучаемых к успешному усвое​нию в дальнейшем образовательных программ по выбранной профес​сиональной деятельности;

—   организационно-планирующую, которая предусматривает вы​деление этапов обучения (10—11 классы), структурирование учебного материала по разделам, темам и годам обучения, определение его ко​личественных и качественных характеристик, а также содержание промежуточной   аттестации   обучающихся   после   окончания   ими 10 класса.

Для реализации основных функций данная программа структурно .состоит из трех разделов: —   пояснительная записка

—   основное содержание программы (поурочное планирование по годам обучения);

—   требования к уровню подготовки выпускников. Программа выстроена по четырем логически взаимосвязанным

образовательным линиям: безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях — основы медицинских знаний и здоро​вого образа жизни — основы обороны государства — основы военной службы. Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление в области безопасности жизнедеятельности человека в реальной окружающей среде (природной, техногенной и социальной), поможет в определенной степени определить направ​ление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности с учетом своих потребностей и возможностей.

1 Авторы   программы — А. Т. Смирнов,   Б. О. Хренников,   М. В. Маслов, В. А Васнев.
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Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах (профильный уровень) направлено на достижение следующих целей:

•  освоение обучаемыми знаний об опасных и чрезвычайных ситу​ациях природного, техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, обще​ства и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о роли здорового образа жизни в обеспече​нии безопасности личности, общества и государства; о правах и обя​занностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; об ока​зании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

•  изучение обучаемыми содержания основных положений Воен​ной доктрины Российской Федерации; содержания федеральных за​конов в области обороны и других нормативно-правовых актов Рос​сийской   Федерации,   определяющих  порядок  подготовки  граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, про​хождения военной службы; требований, предъявляемых к моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих в период прохождения военной службы; структуры Вооруженных Сил и других войск Российской Федерации, истории их создания и разви​тия; предназначения Вооруженных Сил и других войск Российской Федерации; классов сходных воинских должностей; организации под​готовки военных кадров; обеспечения безопасности военной службы;

•  овладение умением предвидеть появление опасных и чрезвы​чайных ситуаций по характерным их признакам, при возможности избегать опасных ситуаций; не совершать поступки, которые могут способствовать возникновению опасной или чрезвычайной ситуации; принимать обоснованное решение и действовать в конкретной опас​ной или чрезвычайной ситуации с учетом своих возможностей;

•  формирование военно-профессиональной ориентации; разви​тие способностей осуществлять осознанное профессиональное само​определение по отношению к военной службе и военной профессии; формирование  психологической  готовности  к  военно-профессио​нальной деятельности;

•  развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных си​туациях природного, техногенного и социального характера; потреб​ности в соблюдении норм здорового образа жизни, к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России в области безопас​ности жизнедеятельности; физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения обязанностей военнослужаще​го по вооруженной защите Российской Федерации;

•  воспитание у обучаемых ответственного отношения к окружа​ющей природной среде; к личному здоровью как к индивидуальной так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства;

•  развитие личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в современ​ных Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

Федеральным базисным учебным планом для образовательных учреждений Российской Федерации предусмотрено изучение учебно​го предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на профиль​ном уровне в 10 и 11 классах в объеме 140 учебных часов (из расчета 2 ч в неделю в каждом классе).
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Данная программа предусматривает формирование у обучаемых умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безо​пасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются:

—   умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в Области безопасности жизнедеятель​ности;

—   использование элементов причинно-следственного и струк​турно-функционального анализа для прогноза (предвидения) возник​новения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);

—   участие в проектной деятельности, в организации и проведе​нии учебно-исследовательской работы по снижению факторов риска от внешних и внутренних угроз безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

—   поиск нужной информации в области безопасности жизнедея​тельности в источниках различного типа;

—   умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях и вносить опреде​ленные коррективы в свое поведение для повышения общей культу​ры в области безопасности жизнедеятельности;

—   умение формировать свою жизненную позицию на основе са​мовоспитания и самообучения;

— . понимание своего гражданского долга как гражданина России и защитника Отечества;

—   осуществление осознанного выбора своей будущей профессио​нальной деятельности и пути продолжения образования.

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельно​сти выпускник должен: знать/понимать:

—   потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, возникающие в повседневной жизни, их возмож​ные последствия и правила безопасного поведения;

—   основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению национальной безопасности России;

—   социально-демографические процессы, происходящие в Рос​сии, и их влияние на безопасность государства;

—   перспективы развития ядерной энергетики в стране и обеспе​чение радиационной безопасности населения;

—   индивидуальные меры предосторожности при угрозе совер​шения террористического акта, правила безопасного поведения при захвате в качестве заложника и при освобождении заложников спец​подразделениями;

—   основные источники опасностей в природе, техносфере и со​циуме;

—   основные чрезвычайные ситуации природного, техногенного характера и их классификацию;

—   организацию в Российской Федерации защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· основные мероприятия, обеспечивающие повышение устой​чивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях;

—   права и обязанности граждан в области безопасности жизне​деятельности;

—   рекомендации специалистов в области безопасности жизнедея​тельности по правилам безопасного поведения в различных чрезвы​чайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

—   правила оказания первой медицинской помощи при неотлож​ных состояниях;

—   основы здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека, обеспечивающей ему личную безопасность и здо​ровье;

—   основные составляющие здорового образа жизни, способству​ющие обеспечению духовного, физического и социального благопо​лучия личности;

—   правовые нормы взаимоотношения полов;

—   основные качества личности, характерные для хорошего семья​нина, способного обеспечить социальное благополучие;

—   взаимосвязь репродуктивного здоровья с социально-демогра​фическими процессами;

—   правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья;

—   основное положение Военной доктрины Российской Федера​ции по обеспечению военной безопасности государства;

—   предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации, основные функции и задачи Вооруженных Сил по обеспечению во​енной безопасности государства. Виды и рода войск Вооруженных Сил. Их состав и предназначение. Другие войска и их предназна​чение;

—   историю Вооруженных Сил  Российской Федерации и дни воинской славы России;

—   основные составляющие воинской обязанности граждан Рос​сийской Федерации;

—   организацию воинского учета и его предназначение;

—   организацию медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет;

—   содержание обязательной и добровольной подготовки граждан к военной службе;

—   правовые основы военной службы (основные положения Кон​ституции Российской Федерации и Федеральных законов «Об оборо​не», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе воен​нослужащего»);

—   порядок прохождения военной службы по призыву и по кон​тракту;

—   права и обязанности военнослужащих;

—   виды ответственности военнослужащих с учетом особенно​стей их правового положения;

—   нормы международного гуманитарного права;

—   основные виды воинской деятельности;

'—  содержание начальной военной подготовки военнослужащих в войсках;

—   строи отделения и порядок управления ими;

—   назначение и боевые свойства автомата Калашникова;

—   правила ухода за автоматом, его хранения и сбережения;

—   правила подготовки автомата к стрельбе;

—   приемы и правила стрельбы из автомата;

· основы современного общевойскового боя;
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—   общие обязанности солдата в бою;

—   основные способы передвижения солдата в бою;

—   способы ориентирования на местности и движения по азимутам;

—   ориентирование на местности по карте и определение своего местонахождения;

—   основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;

—   государственные и военные символы Российской Федерации;

—   боевые традиции Вооруженных Сил России;

—   классы сходных воинских должностей;

—   общие требования к безопасности военной службы;

—   порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;

уметь:

—   перечислять комплекс основных мероприятий, проводимых в регионе проживания, по защите населения от чрезвычайных ситуа​ций мирного и военного времени;

—   перечислять последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​чайной ситуации;

—   правильно пользоваться средствами индивидуальной и кол​лективной защиты;

—   перечислять основные положения Военной доктрины Россий​ской Федерации, касающиеся обеспечения военной безопасности го​сударства;

—   охарактеризовать основные особенности военной службы по

призыву и по контракту;

—   выполнять строевые приемы на месте и в движении;

—   выполнять воинское приветствие на месте и в движении;

—   выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова;

—   готовить автомат к стрельбе;

—   вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям;

—   определять стороны горизонта по компасу, небесным свети​лам и некоторым признакам местных предметов;

—   ориентироваться на местности по карте и двигаться в задан​ную точку по азимуту;

—   пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.

использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для:

—   выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни и устойчивой психологической невосприимчивости к вредным привычкам;

—   формирования в себе качеств хорошего семьянина;

—   владения навыками в области гражданской обороны;

—   оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

—   формирования психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву;

—   формирования психологической, физической и профессио​нальной готовности к обучению по программам подготовки офи​церов запаса на военных  кафедрах  образовательных учреждений высшего профессионального образования;

- выбора военного образовательного учреждения профессио​нального образования и военной профессии для подготовки к трудо​вой деятельности.

Поурочное планирование программы ОБЖ (10 класс, профильный уровень)

	№ раздела, темы и урока
	
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	13
	

	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации,  возника​ющие в повседневной жизни, и правила безопас​ного поведения
	
	6

	1.1
	Правила поведения в условиях вынужденной ав​тономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода
	
	1

	1.2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	
	1

	1.3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	
	1

	1-4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных си​туаций природного и техногенного характера
	
	1

	1.5
	Единая  государственная  система предупрежде​ния   и   ликвидации   чрезвычайных   ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	
	1

	1.6
	Законы и другие нормативно-правовые акты Рос​сийской Федерации по обеспечению безопасности
	
	1

	2
	Гражданская оборона — составная часть оборо​носпособности страны
	
	7

	2.1
	Гражданская оборона, основные понятия и опре​деления, задачи гражданской обороны
	
	1

	2.2
	Современные   средства  поражения,   их   поража​ющие факторы, мероприятия по защите населения
	
	1

	2.3
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуа​циях военного и мирного времени
	
	1

	2.4
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	1   -

	2.5
	Средства индивидуальной защиты
	
	1

	2.6
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
	
	1

	2.7
	Организация гражданской обороны в общеобра​зовательном учреждении
	
	1

	II
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	10
	

	3
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	
	3
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Продолжение

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	3.1 
	Сохранение   и   укрепление   здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	
	1

	3.2
	Основные инфекционные заболевания, их клас​сификация и профилактика
	
	2

	4
	Основы здорового образа жизни
	
	7

	4.1
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	2

	4.2
	Биологические ритмы и их влияние на работо​способность человека
	
	2

	-4.3
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	
	1

	4.4
	Вредные  привычки,   их  влияние  на  здоровье. Профилактика вредных привычек
	
	2

	III
	Основы обороны государства
	12
	

	5
	Вооруженные  Силы  Российской  Федерации — защитники нашего Отечества
	
	6

	5.1
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	2

	5.2
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	
	2

	5.3
	Функции и основные задачи современных Во​оруженных Сил России, их роль и место в систе​ме    обеспечения    национальной   безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил
	^
	1

	5.4
	Другие войска, их состав и предназначение
	
	1

	6
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	
	3

	6.1
	Патриотизм и верность воинскому долгу — каче​ства защитника Отечества
	
	1

	6.2
	Памяти поколений — дни воинской славы Рос​сии
	
	1

	6.3
	Дружба, войсковое товарищество — основа бое​вой готовности частей и подразделений
	
	1

	7
	Символы воинской чести
	
	3

	7.1
	Боевое Знамя воинской части — символ воин​ской чести, доблести и славы
	
	1

	7.2
	Ордена — почетные награды за воинские отли​чия и заслуги в бою и военной службе
	
	1


82

Продолжение

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока Ч
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	7.3
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федера​ции
	
	1

	IV
	Основы военной службы
	40
	

	8
	Основы подготовки граждан к военной службе
	
	. 40

	8. Г
	Начальная военная подготовка в войсках
	
	1

	8.2
	Размещение и быт военнослужащих
	
	2

	8.3
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного на​ряда
	
	3

	8.4
	Организация  караульной  службы,  обязанности часового
	
	4

	8.5
	Строевая подготовка
	
	5

	8.6
	Огневая подготовка
	
	10

	8.7
	Тактическая подготовка
	
	5

	8.8
	Физическая подготовка
	
	5

	Всего часов
	70


Поурочное планирование программы ОБЖ (11 класс, профильный уровень)

	№

раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	9
	

	1
	Основы здорового образа жизни
	
	5

	1.1
	Правила личной гигиены и здоровье
	
	1

	1.2
	Нравственность и здоровье. Формирование пра​вильного взаимоотношения полов
	
	1

	1.3
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики
	
	1

	1.4
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры про​филактики ВИЧ-инфекции
	
	1

	1.5
	Семья в современном обществе. Законодательст​во и семья
	
	1

	2
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	4
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Продолжение

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	2.1
	Первая медицинская помощь при ранениях
	
	1

	2.2
	Первая медицинская помощь при травмах
	
	1

	2.3
	Первая медицинская помощь при острой сердеч​ной недостаточности
	
	1

	2.4
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	
	1

	II
	Основы обороны государства
	61
	

	3
	Воинская обязанность
	
	15

	3.1
	Основные понятия о воинской обязанности
	
	1

	3.2
	Организация воинского учета и его предназна​чение
	
	1

	3.3
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	
	1

	3.4
	Требования к индивидуально-психологическим качествам военнослужащих .по сходным воин​ским должностям
	
	1

	3.5
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	1

	3.6
	Обучение по программе подготовки офицеров за​паса на военных кафедрах
	
	1

	3.7
	Основы прикладной физической подготовки. Особенности физической подготовки в видах и родах войск Вооруженных Сил РФ
	-
	1

	3.8
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет (практические занятия, консультации у специа​листов для определения пригодности к военной службе в определенном виде, роде войск)
	
	5

	3.9
	Порядок предоставления отсрочки от призыва гражданам, признанным временно непригодны​ми к военной службе
	
	1

	3.10
	Военно-профессиональная ориентация молоде​жи, ее цели и задачи
	
	1

	3.11
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	
	1

	4
	Военная служба
	
	31

	4.1
	Военная служба — особый вид федеральной госу​дарственной службы
	
	1
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Продолжение

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	4.2
	Подтема: Правовые основы военной службы
	
	9

	4.2.1
	Конституция Российской Федерации и федераль​ные  законы,  определяющие  правовые  основы военной службы (законы: «Об обороне», «О ста​тусе военнослужащих»; «О воинской обязанно​сти и воинской службе»)
	
	2

	4.2.2
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации — закон воинской жизни
	
	4

	4.2.3
	Военная присяга — клятва воина на верность Ро​дине — России
	
	1

	4.2.4
	Военные аспекты международного гуманитарно​го права
	
	1

	4.2.5
	Основные виды воинской деятельности
	
	1

	4.3
	Подтема;  Особенности   прохождения   военной

службы по призыву
	
	6

	
	
	
	

	4.3.1
	Призыв на военную службу
	
	1

	4.3.2
	Порядок прохождения военной службы по при​зыву. Размещение и быт военнослужащих
	
	1

	4.3.3
	Статус военнослужащего, его права и свободы, льготы, предоставляемые военнослужащим, про​ходящим военную службу по призыву
	
	1

	4.3.4
	Обязанности военнослужащих
	
	1

	4.3.5
	Ответственность военнослужащих
	
	1

	4.3.6
	Увольнение  с  военной  службы  и  пребывание в запасе
	
	1

	4.4
	Подтема;   Особенности   прохождения   военной

службы по контракту
	
	5

	
	
	
	

	4.4.1
	Поступление граждан на военную службу по кон​тракту
	
	1

	4.4.2
	Требования, предъявляемые к гражданину, по​ступающему на военную службу по контракту
	
	1

	4.4.3
	Подготовка военных кадров. Военное образова​тельное учреждение высшего профессионального образования
	
	1

	4.4.4
	Порядок подготовки и поступления в военные образовательные учреждения
	
	1

	4.4.5
	Порядок проведения профессионального отбора кандидатов для зачисления в военные учебные заведения
	
	1
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Продолжение

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	4.5
	Подтема:Ритуалы Вооруженных Сил Российской

Федерации
	
	4

	
	
	
	

	4.5.1
	Ритуал приведения к военной присяге
	
	1

	4.5.2
	Ритуал   вручения   Боевого   Знамени   воинской части •
	
	1

	4.5.3
	Порядок (ритуал) вручения личному составу во​оружения и военной техники
	
	1

	4.5.4
	Порядок   (ритуал)   проводов   военнослужащих, уволенных в запас
	
	1

	4.6 '
	Подтема: Практические занятия (собеседования)

для закрепления изученного материала
	
	6

	
	
	
	

	4.6.1
	Военная служба и ее особенности
	
	1

	4.6.2
	Статус военнослужащего, его права, свободы
	
	1

	4.6.3
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил — законодатель-ная основа жизнедеятельности воен​нослужащих
	
	1

	4.6.4
	Основные положения Международного гумани​тарного права
	
	1

	4.6.5
	Порядок призыва на военную службу
	
	1

	4.6.6
	Обязанность и ответственность военнослужащих
	
	1

	5
	Военнослужащий — вооруженный   защитник Отечества
	
	9

	5.1
	Военнослужащий — патриот, с честью и досто​инством несущий звание защитника Отечества
	
	1

	5.2
	Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	
	1

	5.3
	Требования воинской деятельности, предъявляе​мые к моральным и индивидуально-психологи​ческим качествам гражданина
	
	1

	5.4
	Военнослужащий — подчиненный, строго соблю​дающий Конституцию и законы Российской Фе​дерации
	
	1 .

	5.5
	Международная  (миротворческая)  деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	1


1 Собеседования планируются и организуются преподавателем с целью углубления знания по ключевым вопросам. Время проведения планирует пре​подаватель в учебные часы.
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Продолжение

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	5.6
	Подтема:Альтернативная гражданская служба   .
	
	3

	5.6.1
	Альтернативная гражданская служба, общие по​нятия
	
	1

	5.6.2
	Права, обязанности и ответственность граждан, проходящих      альтернативную      гражданскую службу
	
	1

	5.7
	Общие требования, предъявляемые к военнослу​жащему как защитнику Отечества (практические занятия, собеседования)
	
	1

	6
	Обеспечение безопасности военной службы
	
	6

	6.1
	Общие   требования   к   безопасности   военной службы
	
	1

	6.2
	Предупреждение гибели и травматизма военно​служащих
	
	1

	6.3
	Медицинское обеспечение военной службы
	
	1

	6.4
	Обеспечение пожарной безопасности
	
	1

	6.5
	Обеспечение   экологической   безопасности   де​ятельности войск
	
	1

	6.6
	Обязательное государственное страхование жиз​ни и здоровья военнослужащих
	
	1

	Всего часов
	70


ПРИЛОЖЕНИЯ

О МЕТОДИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЯХ ПО КУРСУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Письмо Департамента государственной политики и норма​тивно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 27 апреля 2007 г. № 03-898

Департамент государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России направляет для учета и использования в работе «Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных уч​реждениях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» за счет времени вариативной части базисного учебного плана», разрабо​танные Федеральным институтом развития образования.

Директор Департамента И. М. Калина

Приложение к письму Департамента от 27.04.2007 № 03-898

Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных

учреждениях по курсу «Основы безопасности

жизнедеятельности» за счет времени вариативной части

'базисного учебного плана

Модернизация российского образования предполагает не только .масштабные структурные, институциональные, организационно-эко​номические изменения, но.в первую очередь — значительное обнов​ление содержания общего образования, приведение его в соответст​вие с требованиями времени и задачами развития страны.

За 15-летний период существования учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) накоплен немалый опыт преподавания данного учебного предмета. Произошла определенная коррекция содержания общего образования в сторону более основа​тельного и последовательного изучения вопросов, связанных с обеспе​чением безопасности личности, общества и государства в повседнев​ных условиях, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. Разработаны учебно-методиче​ская литература и учебно-методические комплекты. Более чем в 40 ву​зах страны открыта новая специальность «Безопасность жизнедеятель​ности», квалификация — учитель безопасности жизнедеятельности. Подготовлены научные и педагогические кадры, в том числе доктора наук и кандидаты наук. Во многих общеобразовательных учреждениях страны учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» преподается за счет времени вариативной части базисного учебного плана с 1-го по 11-й класс как региональный (национально-регио-
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нальный) компонент и компонент образовательного учреждения. Фактически за-кладывается фундаментальность содержания и психоло​го-педагогических техно-логий ОБЖ, формирующих личность гражда​нина, ответственно относящегося к личной безопасности, безопасно​сти общества, государства и окружающей среде. Вместе с тем единый подход к организации образовательного процесса по учебному пред​мету «Основы безопасности жизнедеятельности», к определению его роли и месту в период модернизации образования в органах управле​ния образованием субъектов Российской Федерации и общеобразова​тельных учреждениях на должном уровне не осуществляется. <...>

1.  Общие положения

1.1. Основы безопасности жизнедеятельности в общем образо​вании — это единая, непрерывная система целенаправленной педа​гогической работы,  обеспечивающая  надлежащий уровень подго​товленности человека в области  безопасности жизнедея-тельности личности, общества и государства, сохранения и укрепления своего здоровья.

1.2.   Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельно​сти» реализует основные положения Конституции Российской Феде​рации, Федеральных законов «Об образовании», «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрез-вычайных ситуаций при​родного и техногенного характера»,  «О пожарной безопа-сности», «О безопасности дорожного движения», «Об экологической безопасно-сти», «О борьбе с терроризмом», «О радиационной безопасности населения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии насе​ления», «О гражданской обо-роне», «О воинской обязанности и воен​ной службе»,  «О статусе  военнослужа-щего»,  «Об  альтернативной гражданской службе», основ законодательства Российской Федера​ции об охране здоровья граждан, Концепции национальной безопас​ности Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности.

1.3.  Главной целью подготовки обучающихся по основам безопас​ности жизнедеятельности является подготовка человека к успешным действиям по обеспечению безопасности личности, общества, госу​дарства. <„.>      .

2 Определение содержания общего образования ло основам безопасности жизнедеятельности за счет времени вариативной части базисного учебного плана

2.1.  Определение содержания и распределение тематики ОБЖ по ступеням и учебным годам общего образования за счет времени вари​ативной части базисного учебного плана должно соответствовать воз​растным особенностям и возможностям обучающихся по освоению материала с учетом региональных и местных особенностей, а также особенностей уровней безопасности;

а)   первый уровень (1—4-й классы) — безопасность школьника;

б)   второй уровень (5—9-й классы) — безопасность личности;

в)   третий уровень (10—'11-й классы) — безопасность жизнедея​тельности личности, общества и государства.

2.2.   Федеральный компонент Государственного стандарта началь​ного общего образования предусматривает изучение отдельных эле​ментов основ безопасности жизнедеятельности в интегрированном учебном предмете «Окружающий мир». При этом на изучение основ​ных вопросов безопасности жизнедеятельности в курсе «Зеленый дом» автора А. А. Плешакова отведено более 25 часов, в курсе «Природа
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и люди» автора 3. А. Клепиной — более 20 часов, в курсе «Окружаю​щий мир» автора Н. Ф. Виноградовой — более 25 часов, в курсе «Мир и человек» автора А. А. Бахрушевой — более 15 часов.

Формирование у младших школьников системных знаний о здо​ровом образе жизни и личной гигиене, об угрозах и опасностях в сфере жизнедеятельности школьника, приемах и правилах самоза​щиты и поиска своевременной помощи со стороны взрослых (в том числе по телефону), об обеспечении безопасности собственных дей​ствий и предотвращении опасных ситуаций и конфликтов дома, в школе, на улице, в обще-ственных местах, на водоемах, при пожаре, а также умений и навыков оказания про-стейшей медицинской по​мощи рекомендуется осуществлять за счет времени компоне-нта об​разовательного учреждения из расчета не менее 0,5 часа в неделю (17 часов вгод).

С этой целью целесообразно использовать авторскую программу по курсу ОБЖ для 1—4-го классов общеобразовательных учреждений автора А. Т. Смирнова и др. (издатель-ство «Просвещение»), учебники «Основы безопасности жизнедеятельности» автора В. В. Полякова (издательство «Дрофа»), альбомы-задачники «Жизнь без опасности» автора Л. П. Анастасовой и др. (издательство «Вентана-Граф»), рабо​чие тетради «Безопасное поведение» автора А. В. Гостюшина (изда​тельство «Открытый мир»), дополнительные пособия из серии «Азбу​ка безопасности» автора А. Иванова (издательство«АСТПресс»).

2.3. Федеральный компонент Государственного стандарта основ​ного общего образования устанавливает обязательное изучение учеб​ного предмета «Основы безо-пасности жизнедеятельности» в 8-м клас​се по 1 часу в неделю и определяет само-стоятельные образовательные линии (обеспечение личной безопасности в повседневной жизни; ока​зание первой медицинской помощи; основы безопасного поведения в чрез-вычайных ситуациях), которые дают обобщенное представление об Обязательном мини-муме содержания основных образовательных программ." Форми-рование у обуча-ющихся системных знаний, умений и на​выков обеспечивать здоровье и безопасность, оценивать и строить свою жизнедеятельность с позиций собственной безопасности в сре.де обитания возможно за счет вариативного подхода к образованию по ОБЖ, ада-птированного к специфике образовательной деятельно​сти и формированию содержания тематических направлений.

С учетом этого в основной школе дополнительное время на изу​чение основ безопа-сности жизнедеятельности рекомендуется отводить за счет времени регионального (национально-регионального) ком​понента из расчета не менее 1 часа в неделю (34 часа в год) в 5, 6, 7, 9-м классах. При этом более детальному изучению подлежат следую​щие тематические направления:

•  безопасность в бытовой (городской) среде (безопасность в насе​ленном пункте, безо-пасное участие в дорожном движении, безопас​ность на транспорте, безопасность в быту);

•  пожарная безопасность и правила поведения при пожаре;

•  безопасность в природной среде (безопасность при вынужденном автономном существовании, безопасность при смене климатогеогра-фических условий, безопасность на воде);

•  безопасность в социальной среде (безопасность в криминогенных ситуациях, безопасность при террористических актах);

•  безопасность в чрезвычайных ситуациях (безопасность в чрезвычайных ситуациях природного характера, безопасность в чрезвы​чайных ситуациях техногенного характера);

•  основы здорового образа жизни (факторы, укрепляющие здо​ровье, факторы, разрушающие здоровье человека).

2.4. Федеральный компонент Государственного стандарта средне​го (полного) общего образования устанавливает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-м классе по Г часу в неделю на базовом уровне с целью получения обучающимися начальных знаний об обороне государства, о воинской обязанности граждан и приобретения обучающимися навыков в области граждан​ской обороны, а также подготовку обучающихся граждан мужского пола, не прошедших военную службу, по основам военной службы. Федеральный компонент Государственного стандарта среднего (пол​ного) общего образования определяет самостоятельные образователь​ные направления (сохранение здоровья и обеспечение личной безо​пасности, государственная система обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская обязанность), ко​торые дают обобщенное представление об Обязательном минимуме содержания основных образовательных программ.

Формирование у обучающихся системных знаний, умений и на​выков позволит им создать цельное представление о безопасности жизнедеятельности, необходимой для благополучного развития лич​ности, общества и государства за счет вариативного подхода к обра​зованию по ОБЖ, адаптированного к специфике образовательной деятельности и формированию содержания тематических направле​ний.

С учетом этого дополнительное время на преподавание основ безопасности жизнедеятельности в старшей школе рекомендуется отводить за счет времени регионального (национально-региональ​ного) компонента из расчета не менее 1 часа в неделю (34 часа в год) в 11-м классе на базовом уровне. При этом более детальному изуче​нию подлежат следующие образовательные направления:

•  основы здорового образа жизни (факторы, укрепляющие здоро​вье, факторы, разрушающие здоровье человека);

•  безопасность в социальной среде (безопасность при террори​стических актах, безопасность при возникновении региональных и локальных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков);

•  безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций во​енного характера;

•  пожарная безопасность и правила поведения при пожаре;

•  основные направления деятельности государственных органи​заций по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

•  мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

•  государственные службы по охране здоровья и обеспечению бе​зопасности граждан;

•  правовые основы организации обеспечения безопасности и за​щиты населения;

•  вопросы государственного и военного строительства Российской Федерации (военные, политические и экономические основы военной доктрины Российской Федерации, Вооруженные силы России в струк​туре государственных институтов);

•  военно-историческая подготовка (военные реформы в истории Российского государства, Дни воинской славы в истории России);                                                91

•  военно-правовая подготовка (правовые основы защиты государ​ства и военной службы, воинская обязанность и подготовка граждан к военной службе, правовой статус военнослужащего, прохождение военной службы, воинская дисциплина);

•  государственная и военная символика Вооруженных сил Рос​сийской Федерации- (символика Вооруженных сил Российской Феде​рации, ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации).

3. Планирование и организация образовательного процесса по основам безопасности жизнедеятельности за счет времени ва​риативной части базисного учебного плана

<.,,>

3.5. При планировании и организации занятий целесообразно раз​работать региональные программы по основам безопасности жизнеде​ятельности, определяющие региональный (национально-региональ​ный) компонент для основного общего и среднего (полного) общего образования, учитывающие особенности региона. При этом авторы учебных программ могут предложить собственный подход в части структурирования и определения последовательности изучения учеб​ного материала, а также путей формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития и социализации учащихся. Кроме того, рекомендуется использовать существующие примерные и автор​ские программы, которые конкретизируют содержание предметных тем образовательного стандарта, дают примерное распределение учеб​ных часов по разделам и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов учебного предмета в основной и старшей школе за счет вариативной части базисного учебного плана. <...>

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН «О ПРОТИВОДЕЙСТВИИ ТЕРРОРИЗМУ»1

(Извлечения)

<...> Статья 1. Правовая основа противодействия терроризму

Правовую основу противодействия терроризму составляют Кон-.ституция Российской Федерации, общепризнанные принципы и нор​мы международного права, международные договоры Российской Федерации, настоящий Федеральный закон и другие федеральные за​коны, нормативные правовые акты Президента Российской Феде​рации, нормативные правовые акты Правительства Российской Фе​дерации, а также принимаемые в соответствии с ними нормативные правовые акты других федеральных органов государственной власти.

<...>Статья 4. Международное сотрудничество Российской Феде​рации в области борьбы с терроризмом

1. Российская Федерация в соответствии с международными до​говорами Российской Федерации сотрудничает в области проти​водействия терроризму с иностранными государствами, их право​охранительными органами и специальными службами, а также с международными организациями.

1 Принят Государственной Думой 26 февраля 2006 г. Одобрен Советом Федерации 1 марта 2006 г.
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2. Российская Федерация, руководствуясь интересами обеспече​ния безопасности личности, общества и государства, преследует на своей территории лиц, обвиняемых (подозреваемых) в причастности к терроризму, в соответствии с законодательством Российской Феде​рации.

<...> Статья 6. Применение Вооруженных Сил Российской Федера​ции в борьбе с терроризмом

В борьбе с терроризмом Вооруженные Силы Российской Федера​ции могут применяться для:

1) пресечения полетов воздушных судов, используемых для совер​шения террористического акта либо захваченных террористами;

2)   пресечения террористических актов во внутренних водах и в территориальном море Российской Федерации, на объектах мор​ской производственной деятельности, расположенных на континен​тальном шельфе Российской Федерации, а также для обеспечения бе​зопасности национального морского судоходства;

3)  участия в проведении контртеррористической операции в по​рядке, предусмотренном настоящим Федеральным законом;

4)  пресечения международной террористической деятельности за пределами территории Российской Федерации.    -

<...>

Президент Российской Федерации В. Путин Москва, Кремль, 6 марта 2006 года, № 35-ФЗ

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ 9 КЛАССА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Каждое общеобразовательное учреждение вправе использовать данные экзаменационные билеты, а также заменить или дополнить вопросы билетов вопросами из регионального компонента содержа​ния образования. При составлении билетов общеобразовательным учреждением предпочтение должно отдаваться вопросам о потенци​альных опасностях природного, техногенного и социального проис​хождения, характерных для места (региона) проживания выпускни​ков.

На подготовку для ответа по билету отводится 40 мин.

Оценивание результатов экзамена: за правильный ответ хотя бы на один из вопросов билета выставляется отметка «удовлетворитель​но», правильный ответ на два вопроса оценивается отметкой «хоро​шо», правильный ответ на три вопроса — отметкой «отлично». При ответе выпускника на дополнительные вопросы отметка выставляет​ся по усмотрению экзаменационной комиссии.

Билет №  1

1.   Понятие «Дорога», ее составные части. Меры безопасного по​ведения пешехода на улицах и дорогах.

2.  Характеристика   различных   видов   кровотечений.   Способы остановки кровотечений.

3.   Практическое задание (ситуация). Вас захватили в заложники. Какие правила необходимо соблюдать, чтобы понизить угрозу для ва​шей жизни?
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Билет № 2

1.  Современный общественный транспорт и его характеристика. Правила безопасного поведения пассажира в общественном транс​порте.

2.  Травмы, получаемые в домашних условиях. Наиболее частые причины травм. Оказание первой медицинской помощи при ушибах.

3.  Практическое задание (ситуация). Произошла авария на атом​ной электро-станции, возникла угроза радиоактивного загрязнения местности.Ваши действия.

Билет № 3

1.  Регулирование и обеспечение безопасности дорожного движе​ния. Понятие «Водитель». Правила безопасного вождения велосипеда (мопеда).

2.  Травмы опорно-двигательного аппарата; возможные причины травм; меры профилактики. Оказание первой медицинской помощи при травме кисти рук, предплечья. Порядок наложения поддержива​ющей повязки.

3.  Практическое задание (ситуация). В районе вашего прожива​ния произошла авария на химически опасном объекте с выбросом в атмосферу аварийно химически опасного вещества. Ваши действия.

Билет № 4

1.  Обеспечение пожарной безопасности в местах проживания. Обязанности граждан по соблюдению мер пожарной безопасности.

2. Ожоги: виды ожогов, профилактика ожогов. Первая медицин​ская помощь при ожогах.

3.  Практическое задание (ситуация). Во время прогулки по лесу в пожаро-опасный период вы почувствовали запах дыма и поняли, что попали в зону лесного пожара. Ваши действия.

Билет № 5

1.  Основные характеристики городского и сельского жилищ, осо​бенности их жизнеобеспечения. Общие меры пожарной безопасности при эксплуатации электрических, газовых приборов и отопительных печей.

2.  Отравления: причины отравлений, профилактика отравлений. Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом.

3.  Практическое  задание   (ситуация).   По  системе  оповещения РСЧС получен сигнал о приближении урагана. Ваши действия при угрозе и во время урагана.

Билет № 6

1.  Особенности города как среды обитания. Зоны повышенной опасности в городе. Службы, обеспечивающие безопасность города, и правила их вызова.

2.  Основные понятия и определения здоровья.

3.  Практическое задание (ситуация).  Поступило сообщение об опасности наводнения в вашем городе. Ваш дом попадает в зону объ​явленного затопления. Ваши действия при угрозе и во время навод​нения.

Билет № 7

1.  Организация отдыха на природе и соблюдение необходимых мер безопасности во время его проведения.

2.Терроризм: основные понятия и признаки.

3.Практическое задание (ситуация). Ваши действия при заблаго​временном оповещении о землетрясении и в с'лучае, если внезапно произошедшее землетрясение застало вас дома.
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Билет № 8

1.  Особенности состояния водоемов в разное время года. Основ​ные правила безопасного поведения на воде.

2.  Взрывоопасные предметы, взрывчатые вещества. Демаскирую​щие признаки взрывных устройств и предметов.

3.  Практическое задание (ситуация). Во время похода в лес за грибами или ягодами вы отстали от своих товарищей и заблудились. Ваши действия.

Билет № 9

1.  Правила ориентирования на местности. Определение сторон горизонта и направления движения на местности.

2.  Правила обращения с анонимными материалами, содержащи​ми угрозы террористического характера.

3.   Практическое задание (ситуация). Во время отдыха на природе вы решили искупаться в незнакомом водоеме.  Ваши действия по обеспечению личной безопасности во время купания.

Билет № 10

1.  Чрезвычайные ситуации природного характера. Общая харак​теристика чрезвычайных ситуаций природного характера, их класси​фикация.

2.  Меры безопасности при биологическом терроризме.

3.  Практическое задание (ситуация). Во время отдыха на природе вас застала гроза. Ваши действия.

Билет №  11

1.  Природные чрезвычайные ситуации геологического происхож​дения: землетрясения, извержения вулканов, оползни и обвалы. Их последствия; мероприятия по защите от них населения.

2.  Первичные  средства пожаротушения,  их  предназначение и устройство.

3.  Практическое задание (ситуация). Во время прогулки по улице на вас напала собака. Ваши действия.

Билет № 12                                                     -

1. Природные чрезвычайные ситуации метеорологического про​исхождения (ураганы, бури, смерчи). Их последствия и меры, прини​маемые по защите населения.

2.  Общие понятия о режиме жизнедеятельности человека, осо​бенности режима труда и отдыха. Их влияние на здоровье человека.

3.  Практическое задание (ситуация). Вы направляетесь в киноте​атр (на стадион и т. п.). Ваши действия по соблюдению мер личной безопасности в общественном месте и в толпе.

Билет №  13

1.   Природные  чрезвычайные  ситуации  биологического  проис​хождения: эпидемии, эпизоотии, эпифитотии. Меры, принимаемые для защиты населения от них.

2.  Двигательная активность и здоровье,  биологические основы двигательной активности.  Привычка к систематическим занятиям физической культурой — неотъемлемая часть индивидуальной систе​мы здорового образа жизни.

3.  Практическое задание (ситуация). Вам предстоит пройти пеш​ком в темное время суток из одной части города (населенного пунк​та) в другую. Ваши действия по обеспечению личной безопасности при движении по улице (улицам).                    95

Билет № 14

1.   Природные чрезвычайные ситуации гидрологического проис​хождения: наводнения, сели, цунами. Их последствия и мероприя​тия, проводимые по защите населения.

2.   Закаливание организма. Физиологические особенности влия​ния закаливающих -процедур на организм человека.

3.  Практическое задание (ситуация).  Вы возвращаетесь домой поздно вечером. Ваши действия по обеспечению личной безопасно​сти в подъезде дома и в лифте.

Билет № 15

1.  Лесные и торфяные пожары и их последствия. Профилактика лесных и торфяных пожаров.

2.   Правила использования факторов окружающей среды для про​ведения закаливающих процедур.

3.  Практическое задание (ситуация). Вы находитесь дома одни. Ваши действия при звонках в дверь и при разговоре по телефону с незнакомым человеком.

Билет №  16

1.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Общие поня​тия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций по мас​штабам их распространения и тяжести последствий.

2.   Правила личной гигиены и здоровье человека.

3.  Практическое задание (ситуация). При поездке в обществен​ном транспорте вы обнаружили оставленную кем-то хозяйственную сумку. Ваши действия.

Билет № 17

1.   Радиационно-опасные объекты. Аварии на радиационно-опас​ных объектах и их возможные последствия. Обеспечение радиацион​ной безопасности населения.

2.  Рациональное питание и его значение для здоровья человека.

3.   Практическое задание (ситуация). Вам часто приходится ра​ботать с компьютером. Расскажите об основных правилах личной безопасности, которые необходимо соблюдать при работе с компью​тером.

Билет № 18

1.  Химически опасные объекты. Аварии на химически опасных объектах -и их возможные последствия. Обеспечение безопасности населения.

2.   Состояние окружающей среды и ее влияние на здоровье чело​века.

3.  Практическое задание (ситуация). Вы регулярно занимаетесь физической культурой и спортом. Расскажите об общих правилах бе​зопасности, которые необходимо соблюдать во время занятий физи​ческой культурой и спортом.

Билет №  19

1.   Пожаровзрывоопасные объекты. Возможные последствия ава​рий   на  пожаровзрывоопасных  объектах.   Правила  поведения   при пожаре и угрозе взрыва.

2.  Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Та​бакокурение и его влияние на здоровье курящего и окружающих. Профилактика привыкания к курению.

3.  Практическое задание (ситуация). Дома у вас имеются пре-
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параты бытовой химии. Перечислите основные меры безопасно​сти, которые необходимо соблюдать при пользовании этими препа​ратами.

Билет № 20

1.   Гидротехнические сооружения, возможные аварии на них и их последствия. Защита населения от последствий гидродинамических аварий.

2.  Алкоголь и его влияние на физическое и психическое здоровье человека. Профилактика пристрастия к алкоголю.

3.  Практическое  задание  (ситуация).   В'ы  находитесь  в  обще​ственном месте (в кинотеатре, музее, на вокзале), там возник пожар. Ваши действия.

Билет № 21

1.  Криминогенные ситуации, которые могут возникнуть в по​вседневной жизни. Общие правила личной безопасности в кримино​генных ситуациях.

2.   Ранние половые связи и их возможные последствия для здо​ровья. Инфекции, передаваемые половым путем, меры по их профи​лактике.

3.  Практическое задание (ситуация). Во время новогоднего празд​ника у вас на елке загорелась электрогирлянда. Ваши действия.

Билет № 22

1.  Действия населения по сигналу «Внимание всем!».

2.  Понятие   о   ВИЧ-инфекции   и   СПИДе.   Способы   передачи ВИЧ-инфекции и меры по ее профилактике.

3.  Практическое задание (ситуация). Во время просмотра телепе​редачи пропало изображение на экране телевизора и вы почувствовали запах дыма. Ваши действия.

Билет № 23

1.  Защита населения от чрезвычайных ситуаций. Комплекс мер, проводимых по защите населения. Организация оповещения и инже​нерной защиты населения.

2.  Основы поведения человека в условиях вынужденного авто​номного пребывания в природной среде.

3.  Практическое задание (ситуация). В вашей квартире возник пожар. Ваши действия.

Билет № 24

1.  Эвакуация населения из зон чрезвычайных ситуаций.  Виды эвакуации.

2.  Средства  индивидуальной   защиты:   противогаз,   респиратор, ватно-марлевая повязка. Их предназначение и использование.

3.   Практическое задание (ситуация). Вам предстоит поездка на железнодорожном транспорте. Назовите основные правила личной безопасности, которые необходимо соблюдать при следовании желез​нодорожным транспортом.

Билет № 25

1.  Единая государственная система предупреждения и ликвида​ции чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные цели и задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций.

2.  Основные положения российского законодательства о проти​водействии терроризму и экстремизму.

- 3.  Практическое задание. Вам необходимо определить размер ва​шего противогаза. Какие измерения необходимо для этого сделать?
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ПРИМЕРНЫЕ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ 11 КЛАССА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ

УЧРЕЖДЕНИЙ (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)

Настоящие экзаменационные билеты по основам безопасности жизнедеятельности разработаны на базовом уровне как примерные с целью оказания помощи общеобразовательным учреждениям для подготовки материалов итоговой аттестации выпускников 11 классов общеобразовательных учреждений.

В соответствии с Базисным учебным планом общеобразователь​ных учреждений Российской Федерации, утвержденным приказом Минобразования России от 9 февраля 1998г. №322, преподавание основ безопаснбсти жизнедеятельности в 10—11 классах является обязательным, т. е. этот учебный предмет на третьей ступени обще​образовательной школы реализует федеральный компонент образо​вания.

Большая часть экзаменационных вопросов (около 75%) разра​ботана в соответствии с действующим Обязательным минимумом содержания среднего (полного) общего образования (утвержден при​казом Минобразования России от 30 июня 1999г. № 56).

Другая часть экзаменационных вопросов разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего (пол​ного) общего образования, утвержденного приказом Минобразова​ния России от 5 марта 2004 г. № 1089. Эта часть экзаменационных вопросов касается в первую очередь тематики противодействия тер​роризму, навыкам действия в области гражданской обороны.

Составленные таким образом экзаменационные билеты в целом позволяют определить уровень подготовки выпускников в части, касающейся использования в практической деятельности и повсед​невной жизни приобретенных ими знаний и умений для ведения' здо​рового образа жизни, оказания первой медицинской помощи, фор​мирования навыков, духовных и физических качеств, необходимых для военной службы и гражданской обороны.

Одной из особенностей экзаменационных билетов является включение в третий вопрос каждого билета проблем, связанных с формированием знаний и навыков по противодействию терроризму и экстремизму. Учитывая актуальность этой учебной темы, несмотря на трудности в ее освещении, общеобразовательным учреждениям при разработке материалов итоговой аттестации рекомендуется мак​симально включать в них аналогичные вопросы, оказав выпускникам необходимую консультационную помощь в ходе подготовки к экза​мену.

Первый вопрос каждого билета разработан на основе содержа​тельной линии предмета «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». В третьем вопросе в нескольких билетах встречается тема оказания первой медицинской помощи. Это сделано с целью показать комплексный подход к вопросам противодействия терро​ризму и экстремизму; В билетах эти вопросы два раза не повторяют​ся. Вторые вопросы посвящены специальному разделу «Основы воен​ной службы».

Каждое общеобразовательное учреждение вправе использовать данные экзаменационные билеты, а также заменить (или дополнить) вопросы билетов вопросами из регионального компонента содержа​ния образования. При замене и составлении новых билетов предпо-
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.чтение должно отдаваться вопросам о потенциальных опасностях природного, техногенного и социального происхождения, характер​ных для места (региона) проживания выпускников.

Теоретические вопросы могут быть дополнены ситуационными задачами, заданиями на демонстрацию (показ) выпускниками навы​ков пользования средствами индивидуальной защиты, приборами ра​диационной и химической разведки, первичными средствами пожа​ротушения. Кроме приборов и оборудования, которые должны быть подготовлены заранее, целесообразно также подготовить для прове​дения экзамена комплекты учебно-наглядных пособий (плакаты), справочные материалы.

При подготовке материалов итоговой аттестации необходимо учитывать то, что изучение раздела «Основы военной службы» со​гласно Федеральному закону «О воинской обязанности и военной службе» является необязательным для граждан женского пола. По​этому вопросы из этого раздела по желанию девушек 11 класса должны быть заменены на другие, изучаемые в курсе ОБЖ.

Время., отводимое на подготовку для ответа по билету, должно со--ставлять не менее 45 мин.

Оценивание результатов экзамена:

•  «удовлетворительно» — при полном ответе хотя бы на один во​прос;

•  «хорошо» — при ответе на два вопроса;

•  «отлично» — при ответе на три вопроса.

При ответе на дополнительные вопросы конкретное решение о выставлении отметки принимается экзаменационной комиссией.

Билет №  1

1.   Брак и семья, основные понятия. Условия и порядок заключе​ния брака.

2.   История создания Вооруженных Сил Российской Федерации, ее связь с историей и становлением Российского государства.

3.   Терроризм: основные понятия и признаки.

Билет № 2

1.   Семейное законодательство Российской Федерации. Личные права и обязанности супругов.

2.   Организационная  структура  Вооруженных  Сил   Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск.

3.   Правовые основы борьбы с терроризмом.

Билет № 3

1.   Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), причины, способствующие заражению, меры профилактики.

2.   Роль и место Вооруженных Сил Российской Федерации в си​стеме обеспечения национальной безопасности страны.

3.   Особенности правового режима в зоне проведения контртеррористической операции.

Билет №; 4

1.   ВИЧ-инфекция и СПИД, основные понятия, способы распро​странения, меры профилактики ВИЧ-инфекции.

2.   Качества российского гражданина, характеризующие его как защитника Отечества.

3.   Назовите основные угрозы террористического характера для граждан России.
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Билет № 5

1.   Семья в современном обществе,  функции семьи.  Влияние семейных отношений на здоровье человека.

2.   Дни воинской славы (победные дни) России — память поко​лений о ратных подвигах защитников Отечества.

3.   Взрывоопасные предметы, взрывчатые вещества. Демаскирую​щие признаки взрывных устройств и предметов.

Билет № 6

1.   Нравственность и формирование правильного взаимоотношения полов как составляющие здорового образа жизни.

2.   Значение  дружбы  и  войскового  товарищества для  боевой готовности и боеспособности подразделений Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации.

3.   Профилактический осмотр территории и помещений по предот​вращению террористических актов.

Билет № 7

1.   Наркомания и токсикомания, общие понятия.  Последствия употребления наркотиков для здоровья человека. Меры профилакти​ки наркозависимости.

2.   История государственных наград за военные отличия в Рос​сии. Ордена Российской Федерации.

3.   Расскажите о ваших действиях в случае обнаружения вами взрывоопасных устройств и предметов.

Билет № 8

1.   Курение и его влияние на здоровье человека. Табачный дым, его составные части, влияние табачного дыма на окружающих (пас​сивное курение).

2.   Статус военнослужащего, его права и свободы.

3.   Меры личной безопасности,  которые  необходимо  принять в случае угрозы совершения террористического акта или иных на​сильственных действий со стороны преступников.

Билет № 9

1.   Знания, умения и навыки, необходимые для автономного су​ществования человека в природных условиях.

2.   Конституция Российской Федерации и другие законы, опреде​ляющие правовые основы военной службы.

3.   Меры,   принимаемые по  защите квартиры  (дома)  с целью предотвращения проникновения в нее преступников.

Билет №  10

1.   Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характе​ра. Меры, принимаемые по защите населения от их последствий.

2.   Военная служба по призыву и ее особенности.

3.   Предотвращение террористического акта благодаря бдитель​ности граждан.

Билет №  11

1.   Основные правила поведения человека в повседневной жизни, помогающие ему избежать криминальных ситуаций.

2.   Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.

3.   Оказание первой медицинской помощи в случае ожогов.

Билет №   12 

1.   Уголовная ответственность несовершеннолетних. Виды нака​заний, назначаемых несовершеннолетним.
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2.   Обязательная подготовка граждан к военной службе, основное ее содержание и предназначение.

3.   Правила поведения граждан во время совершения террористи​ческого акта.

Билет №  13

1.   Организация оповещения и информации населения об опас​ностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях.

2.   Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обя​занности граждан по_ воинскому учету.

3.   Действия человека, оказавшегося в завале в результате взрыва.

Билет № 14

1.   История создания гражданской обороны, ее предназначение и основные задачи по защите населения.

2.   Основные понятия о воинской обязанности. Организация во​инского учета.

3.   Правила поведения при похищении или взятии в заложники.

Билет № 15

1.   Современные средства поражения, их краткая характеристика, поражающие факторы.

2.   Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Россий​ской Федерации. Военная форма одежды.

3.   Понятие клинической смерти. Признаки ее определения. Билет № 16

1.   Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначе​ние. Правила поведения в защитных сооружениях.

2.   Общие, должностные и специальные обязанности военнослу​жащих.

3.   Правила поведения граждан (заложников) во время проведе​ния контртеррористической операции спецслужбами.

Билет № 17

1.   Средства индивидуальной защиты населения, их предназна​чение.

2.   Организация призыва на военную службу. Основание и поря​док предоставления отсрочки и освобождения от военной службы.

3.   Порядок приема сообщений по телефону, содержащих угрозы террористического характера.

Билет №  18

1.   Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайной ситуации.

2.   Военная присяга — торжественная клятва воина на верность своему Отечеству. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге.

3.   Правила обращения с анонимными материалами, содержащи​ми угрозы террористического характера.

Билет №  19

1.   Наиболее распространенные инфекционные болезни, причи​ны их возникновения, меры профилактики инфекций.

2.   Основные положения международного гуманитарного права.

3.   Меры безопасности в случае взрыва во время террористиче​ского акта.

Билет №  20

1.   Понятие личной и общественной гигиены. Значение соблюде​ния правил личной и общественной гигиены для здоровья человека.
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2.   Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федера​ции — основной закон воинской жизни.

3.   Меры безопасности во время применения средств химического терроризма.

Билет № 21

1.   Основные понятия здоровья человека. Здоровье и благополу​чие человека.

2.   Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим во​енную службу по призыву.

3.   Меры безопасности от биологического терроризма.

Билет № 22

1.   Здоровый образ жизни как система индивидуального поведе​ния человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья.

2.   Основные виды воинской деятельности.

3.   Оказание первой медицинской помощи в случае ранения мяг​ких тканей головы.

Билет № 23

1.   Основные элементы жизнедеятельности человека.  Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его духовных и физических качеств.

2.  Общие требования воинской деятельности к уровню подготов​ки призывников.

3.   Оказание первой медицинской помощи при ранении в шею.

Билет № 24

1.   Двигательная активность и ее -значение для здоровья человека.

2.   Воинская дисциплина и ее значение в современных условиях.

3.   Оказание первой медицинской помощи при ранении в живот.

Билет №  25

1.   Закаливание организма, его значение для укрепления здоровья человека.  Использование факторов окружающей природной среды для закаливания.

2.   Основные положения по приему гражданской молодежи в во​енные образовательные учреждения профессионального образования.

3.   Правила проведения сердечно-легочной реанимации.

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫХ БИЛЕТОВ ДЛЯ ДЕВУШЕК

Представленные ниже контрольные вопросы преподаватель-орга​низатор курса ОБЖ может использовать при составлении экзамена​ционных билетов для девушек, обучавшихся в 10—11 классах по про​грамме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». Данные вопросы (по выбору преподавателя) можно вставить в билет вместо второго вопроса из раздела «Основы военной службы», кото​рый старшеклассницы не изучают.

1.  Что следует понимать под здоровьем?

2.  Какое место отводится здоровью среди жизненных ценностей человека?

3.  Индивидуальное и общественное здоровье, их взаимосвязь.

4.  Духовное и физическое здоровье, их взаимосвязь.
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5.  Основные факторы, оказывающие влияние на индивидуальное здоровье человека.

6.  Общие понятия о репродуктивном здоровье человека.

7. Основные критерии, характеризующие уровень репродуктивно​го здоровья. -

8.   Взаимосвязь репродуктивного  здоровья  и демографической обстановки в стране.

9.  Какая существует взаимосвязь между социально-демографиче​скими процессами в стране и национальной безопасностью государ​ства?

10.  Социальная роль женщины в современном обществе, основ​ные функции жизнедеятельности современной женщины.

11.  Что следует понимать под здоровым образом жизни?

12.  Значение здорового образа жизни для жизни и здоровья со​временного человека.

13.  Репродуктивная система человека.                           .   .    •

14.  Как происходит подготовка репродуктивной системы женщи​ны к беременности?

15.   Какие признаки дискомфорта появляются у женщины во время менструации?

16.  Что такое оплодотворение и где оно происходит у женщины?

17. Что такое наследственные болезни? Их причины и возможные меры профилактики.

18.  Как может повлиять здоровье матери на здоровье будущего ребенка?

19.  Окружающая среда и ее влияние на индивидуальное здоровье человека.

20.  Какое влияние может оказать неблагоприятная окружающая среда на здоровье плода и новорожденного? Доступные меры профи​лактики.

21. Что мы понимаем под вредными привычками и какое влияние они оказывают на здоровье человека?

22. Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье человека, возможные последствия  употребления  алкоголя  на  репродуктивное   здоровье женщины.

23.  Курение, последствия курения на здоровье матери и новорож​денного ребенка.

24.  Наркомания, ее распространение, последствия употребления наркотиков для здоровья беременной женщины и плода.

25.  Ранние половые связи, их причина и возможные последствия для здоровья.

26.  Какой образ жизни и стиль поведения девушки могут приве​сти к ранним половым связям?

27.   Инфекции,  передаваемые  половым  путем,  их последствия и меры профилактики.

28.  Что такое стресс? Причины, его вызывающие; меры профи​лактики высокого уровня стресса.

29.  Режим дня, труда и отдыха и его влияние на здоровье и рабо​тоспособность человека.

30.   Рациональное питание и его значение в системе здорового образа жизни человека.

31.  Двигательная активность и ее значение для здорового чело​века.

32.  Что такое закаливание и каково его влияние на здоровье че​ловека?             103

33.   Основные принципы закаливания, использование факторов окружающей среды для закаливания.

34.  Значение соблюдения правил личной гигиены для здоровья человека.

35.  Особенности личной гигиены девочки в период полового со​зревания и женщины в период беременности.

36.  Правовые аспекты взаимоотношения полов. Основы семей​ного права в Российской Федерации. Семейный кодекс Российской Федерации.

37.  Основные функции семьи (репродуктивная, воспитательная, экономическая).

38.  Личные права и обязанности супругов.

39.  Законный режим имущества супругов.

40.  Договорный режим имущества супругов.

41.  Права и обязанности родителей.

42.  Алиментные обязанности родителей и детей.

43.  Права несовершеннолетних родителей.

44.  В каких случаях родители могут быть лишены родительских прав?

45.  Основные положения Конвенции ООН «О правах ребенка».

46.  Беременность и гигиена беременности.

47.  Влияние здоровья женщины и ее образа жизни в период бере​менности на здоровье будущего ребенка.

48.  Особенности питания женщины в период беременности.

49.  Подготовка в семье к рождению ребенка.

50.  Наиболее рациональный режим дня новорожденного.

51.   Значение поведения матери для развития новорожденного.

52.  Значение грудного вскармливания для новорожденного.

53.  Наиболее оптимальный образ жизни матери в первые шесть месяцев жизни ребенка.

54.   Правила расторжения брака в Росиийской Федерации.

55.   Функция семейного досуга.

56.   Физические, духовные и социальные факторы, влияющие на здоровье человека.

ОБ ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

Письмо Департамента государственной политики в образова​нии Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2005г. № 03-1572

В современных условиях проблема обеспечения безопасности и антитеррористической защищенности в образовательных учреждени​ях остается актуальной. Ее решение возможно только путем примене​ния комплексного подхода, сочетающего в себе основные мероприя​тия по противодействию терроризму, меры по развитию общей культуры обучающихся в области безопасности жизнедеятельности, обучение безопасному поведению в различных опасных и чрезвычай​ных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

Решению проблемы обеспечения безопасности посвящен ряд за​конов Российской Федерации: «О безопасности» от \5 марта 1992 г! № 2446; «О пожарной безопасности» от 21 декабря 1994г. № 69-ФЗ; «О радиационной безопасности» от 9 января 1996 г. № 3-ФЗ; «О бе-
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зопасности дорожного движения» от 10 декабря 1995г. № 196-ФЗ; «О гражданской обороне» от 22 августа 2004 к № 122-ФЗ; «О борьбе с терроризмом» от 25 июля 1998 г. № 130-ФЗ (с изменениями от 7 ав​густа 2002 г. и от 30 июня 2003 г.).

На формирование сознательного ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения ими способности сохранить жизнь и здоровье в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях ориентированы учебные курсы «Осно​вы безопасности жизнедеятельности» и «Безопасность жизнедеятель​ности».

Распоряжением Президента Российской Федерации от 13 февраля 2005 г. № Пр-258 утвержден План мероприятий по информацион​но-пропагандистскому сопровождению борьбы с терроризмом и обес​печению общественной безопасности.

В целях обеспечения безопасности и антитеррористической за​щищенности во время общешкольных массовых мероприятий, в том числе и посвященных началу нового учебного года, Департамент го​сударственной политики в образовании Минобрнауки России реко​мендует органам управления образованием субъектов Российской Федерации провести комплекс мероприятий, направленных на повы​шение уровня безопасности в образовательных учреждениях.

1.   Провести совещания с руководителями органов управления образованием подведомственных территорий по вопросам обеспече​ния безопасности в образовательных учреждениях. Особое внимание уделить вопросам безопасности при проведении массовых мероприя​тий, посвященных началу учебного года.

2.   Усилить внимание к вопросам безопасности жизнедеятельно​сти при изучении учебных предметов базисного учебного плана и за​нятии во внеурочное время (разбор практических ситуаций, обсужде​ние правовых норм, проведение тренингов и т. д.).

3.   Рассмотреть возможность введения дополнительных часов на изучение обучающимися курса «Основы безопасности жизнедеятель​ности» (личной безопасности в повседневной жизни, безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, при возникновении террористических актов и др.) за'счет времени вариативной части базисного учебного плана (регионального (национально-регионального) компонента).

4.   Разработать комплексные планы безопасности образователь​ного учреждения на период с 2006 по 2010 г. с учетом примерной структуры (приложение).

Заместитель директора И. М. Реморенко

Приложение к письму

Примерная структура комплексного плана

«Безопасность образовательного учреждения

на 2006—2010 годы»

I.   Организационные мероприятия

1.   Разработка правил внутреннего распорядка образовательного учреждения.

2.   Определение порядка обеспечения безопасности, антитеррори​стической защищенности образовательного учреждения при проведе​нии праздников, спортивных состязаний и иных культурно-массовых мероприятий.
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3.   Проверка учебных и производственных помещений образова​тельного учреждения.

4.   Организация контроля за соблюдением правил регистрации и проживания лиц в общежитиях.

5.   Создание и Организация деятельности антитеррористической рабочей группы образовательного учреждения.

6.   Обеспечение системного контроля деятельности организаций, арендующих помещения в образовательном учреждении.

7.   Определение порядка контроля и ответственных за .ежеднев​ный осмотр состояния ограждений, закрепленной территории, зда​ний, сооружений. Контроль завоза продуктов и имущества.

8.   Организация взаимодействия коллектива образовательного уч​реждения с представителями правоохранительных органов, местного самоуправления.

9.   Организация контроля выполнения мероприятий комплекс​ного плана «Безопасность образовательного учреждения на 2006— 2010 годы».

II.   Обучение сотрудников и обучающихся

1.   Обучение учащихся (студентов), сотрудников образовательно​го учреждения по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям.

2.   Обучение учащихся по курсу «Основы безопасности жизне​деятельности».

3.   Обучение   студентов   по   курсу   «Безопасность   жизнедеятель​ности».

III.   Создание учебно-материальной базы

1. Подготовка и выпуск в образовательном учреждении инструк​ций, памяток, брошюр на тему «Действия обучающихся и сотрудни​ков при возникновении экстремальных и чрезвычайных ситуаций». , 2. Приобретение учебно-методической литературы, учебно-на​глядных пособий, оборудования и приборов.

3.   Установка системы звонкового и громкоговорящего оповеще​ния сотрудников и обучающихся для доведения сигналов и соответст​вующих команд, системы аварийной подсветки указателей маршрутов эвакуации.

4.   Монтаж систем противопожарной сигнализации.
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