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1. Пояснительная записка
1.1 Нормативные документы, обеспечивающие реализацию Рабочей программы 

1. Об утверждении Федерального компонента государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования / Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004г. № 1089. 
2. О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана / Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.07.2005 г. № 03-126.

3. О внесении изменений в областной базисный учебный план для общеобразовательных организаций Челябинской области, реализующих программы основного общего и среднего общего образования / Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 30.05.2014 № 01/1839.

4. Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования / Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253 

5. Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» / Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 02-600 (Зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 № 23290).

6. О федеральном перечне учебников / Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2014 г. № 08-548

7. Инструктивно-методическое письмо «О преподавании учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  в общеобразовательных организациях Челябинской области в 2015 – 2016 учебном году. 

8. Примерная программа применительно к учебной программе “Основы безопасности жизнедеятельности” Сборник нормативных документов, Дрофа, 2011г.,  

9. Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования и программа общеобразовательных учреждений “Основы безопасности жизнедеятельности” комплексная программа 5 – 11 классы. Основная школа, средняя (полная) школа. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва «Просвещение» 2011 г.

10. Учебный план МОУ «СОШ №10 им. В.П. Поляничко» г. Магнитогорска на 2015-2016 учебный год.

11. Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей), реализующих программы начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования по государственным стандартам 2004 г. в МОУ «СОШ №10 имени В.П. Поляничко» г. Магнитогорска Приказ от 01.09.2014 №200

1.2 Цель Рабочей программы

Целью программ учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  является обеспечение достижения учащимися планируемых результатов освоения основных образовательных программ общего образования школы. 

Цели:

· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правого государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

· антиэкстремистское мышление и атитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

· отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

· готовность и способность учащихся к нравственному совершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач:
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 
1.3   Особенности программы по сравнению с примерной программой

Программа составлена в соответствии с  примерной.
2. Общая характеристика учебного предмета
     2.1  Цели изучения предмета

 Основными целями изучения курса ОБЖ в МОУ «СОШ №10 имени В.П. Поляничко» являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России, ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.
            2.2   Основные содержательные линии предмета

Курс предназначен для ознакомления учащихся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, их последствиями, а также для приобретения ими знаний умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

            В процессе изучения данного курса учащиеся ознакомятся с организацией Российской системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций, приобретут практические навыки по гражданской обороне, оказанию само- и взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни.

            Программа курса включает три логически взаимосвязанных раздела, содержание которых составляет область знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций.

            При реализации программы основное внимание обратить на выработку у обучающихся психологической устойчивости поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях и бережного отношения к себе и окружающей среде.

            Учебный год, как правило, завершаем проведением Дня защиты детей, который проводить как объектовую тренировку для подготовки учащихся и персонала к действиям в чрезвычайных ситуациях в соответствии с планом по гражданской обороне учебного заведения и с учётом местных условий.

            Рабочая программа предусматривает разные варианты дидактико-технологического обеспечения учебного процесса. В частности, в 7 классах (базовый уровень) дидактико-технологическое оснащение включает: плакаты, карточки (практические задания), аудио- и видеотехнику.

            Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование следующих программно-педагогических средств, реализуемых помощью компьютера: слайд-лекций, программ обучения, игровых программ.

Обучение ОБЖ реализовывается в 7-ых классах основного общего образования и начинается с изучения источников и видов опасностей, а завершается определением роли личности в обеспечении безопасности в условиях деятельности и отдыха человека. Второй уровень обучения включает следующие темы (изучаемые вопросы) обязательного минимума содержания курса ОБЖ (7 кл.):

   описание источников опасности и их видов;

   основные понятия и терминология в области БЖД, классификация опасностей;

   естественные опасности, связанные с изменением климата, освещенности; защита от них;

   стихийные явления  (землетрясения, извержения вулканов, бури, ураганы, смерчи, туманы, град, наводнения, обвалы, оползни, сели и т.п.) и защита от них;

   техногенные опасности, связанные с реализацией учебного процесса в школе, работой современного производства транспорта, источников получения энергии, др. отраслей экономики, защита от техногенных ЧС; использование СИЗ и СКЗ;

   безопасность в условиях вынужденной автономии, ориентирования, способы выживания, добывание огня, пищи и воды, правильное их использование;

   опасности, возникающие в криминальных ситуациях и правила безопасного поведения в таких ситуациях;

   1МП и способы ее оказания пострадавшим;

   опасные профессии, роль личности в обеспечении безопасности жизнедеятельности в повседневной обстановке.

           Рабочая программа включает следующие разделы: пояснительную записку, учебно–тематический план, содержание тем учебного курса, требования к уровню подготовки учащихся, перечень учебно–методического обеспечения, список литературы, приложения к программе.

В основу содержания программы положена идея полицентризма опасных и вредных факторов, а также идея предметной интеграции. Элементы  содержания других общеобразовательных областей, одновременно являющиеся фрагментами образовательной области ОБЖ и подлежащие чёткой взаимосвязи с интегрирующем курсом, рассматриваются:  в естествознании, обществознании, технологии, физической культуре, математике и информатике и др.

 Предметная интеграция в программе способствует формированию целостного представления  об изучаемом объекте и предмете, усилению развивающей и культурной составляющей курса, а также рациональному использованию учебного времени.

С учётом познавательных возможностей школьников программа обучения по курсу строится на основе спирального развёртывания системы знаний о безопасности человека, что позволяет на каждом этапе обучения формировать целостную картину опасностей окружающего мира, обеспечивать развитие знаний, умений и навыков в этой области, постепенно углублять мировоззренческий и практический уровни содержания школьного курса. 

Достигается это за счёт увеличения от этапа к этапу обучения числа выявленных связей и отношений, использования различных глубин проникновения в сущность явлений и характера познавательной деятельности учащихся.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 
Место предмета в базисном учебном плане
Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. На его изучение выделяется 35(34) часов, из расчета 1 час в неделю.

Программа рассчитана на 34 учебных часов. При этом в ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 5 учебных часов (или 14,3%) для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий.

1. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

формирование антиэкстремистского  мышления, антитеррористического поведения, негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков и противоправному поведению.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

1. В познавательной сфере:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и пра-вил их эксплуатации;

• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.
2. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса 

Дидактическое и методическое обеспечение

	Дидактическое обеспечение (учебник, рабочие тетради на печатной основе, справочные материалы, задачники, дидактические материалы и т.п.)
	Методическое обеспечение (примерная программа, авторская программа, методическое пособие для учителя)

	7 класс

	Учебник

Автор А.Т. Смирнов,  Б.О.Хренников
 Основы безопасности жизнедеятельности:
 7 класс, учебник для общеобразовательных учреждений/А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под редакцией А.Т.Смирнова.- 6-е изд. М.: Просвещение   2011
	Примерная программа, авторская программа,

материалы из интернета.
Рабочие программы
Основы безопасности жизнедеятельности

А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников

5-9 классы (ФГОС)

	Учебник

Автор С.Н.  Вангородский,  М.И.Кузнецов, Латчук В.Н., В.В.Марков
Основы безопасности жизнедеятельности
	

	Рабочие тетради на печатной основе  Л.В.Егорова
	

	

	Материалы, видеоматриалы.
	

	Сайт МЧС  адрес WWW. mchs.ru
	

	Газеты, журналы.
	

	

	
	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	
	


Материально-техническое обеспечение

	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения (АРМ, микроскопы, цифровые лаборатории, системы мониторинга «Вотум» и т.д.)
	Количество

	1. АРМ
	1

	
	


Информационно-коммуникационные средства

	Видеофильмы
	Электронные образовательные ресурсы (диски)
	Ресурсы Интернета (сайты)

	1. ПДД
2.  Пожарная безопасность.

3. Чрезвычайные ситуации и др.

4. Здоровый образ жизни.

5. Первая медицинская помощи.

6. Стресс.
7. Терроризм и др.
	1. Диск. ОБЖ в школе.
2. Стенды, плакаты.

3. Куклы-тренажеры для искусственного дыхания.

4. Средства индивидуальной защиты.
	1. http://school-collection.edu.ru 

2. http://fcior.edu.ru 




3. Тематическое планирование 

	№
	Название модуля, раздела, темы
	Количество часов

	
	
	Общее
	Тематический контроль

	7 Класс

	1. 
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24
	2

	2. 
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	8
	1

	3. 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	1

	4. 
	Основы здорового образа жизни
	7
	

	5. 
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	7
	

	6. 
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	

	7. 
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	

	8. 
	Итоговое задание
	
	

	
	Итого:
	34
	

	


9. Поурочное планирование

7  класс ФГОС

Учитель: Ермакова Т. Н.

	№
	Тема урока
	Дата
	НРЭО 
	Основные виды деятельности обучающихся по разделу

	Р-1    Основы комплексной безопасности (16 часов)
Планируемые результаты освоения обучающимися раздела программы

· классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания, чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания.
· анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, ДТП, загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций; обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях;

· формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни, по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира или водителя велосипедиста, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;
· разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания, план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха, план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учетом особенностей обстановки в регионе;

· руководствоваться рекомендациями специалистов по безопасному поведению в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Тема 1

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	03.09.2015, 7б,7в,7г,7д
05.09.2015, 7а
	
	Различать природные явления, которые оказывают влияние на безопасность человека


	2
	Общая характеристика природных явлений
	10.09.2015, 7б, 7в,7г,7д
12.09.2015, 7а
	
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	17.09.2015, 7б, 7в,7г,7д
19.09.2015, 7а
	Возможные виды ЧС природного характера в Магнитогорске. Действия учащихся в случае наводнения, приемы спасения утопающего.
	

	Тема 2 
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия

	4
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия
	23.09.2015, 7а
25.09.2014, 7б, 7в,7г,7д
	
	Характеризовать и анализировать основные природные явления геологического, метеорологического, гидрологического и биологического происхождения.
Объяснить понятия опасной и чрезвычайной ситуации.

Объяснить причины возникновения  ч.с. геологического происхождения. Моделировать выполнение правил безопасного поведения при ч.с. геологического происхождения, характерных для региона проживания учащихся.

	5
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	01.10.2015, 7б, 7в,7г,7д
03.10.2015, 7а
	Возможные виды ЧС техногенного характера в Магнитогорске. Действия учащихся в случае ЧС
	

	6
	Вулканы, извержения вулканов, расположение вулканов на Земле
	07.10.2015, 7б, 7в,7г,7д
10.10.2015, 7а
	
	

	7
	Обвалы и снежные лавины
	14.10.2015, 7б, 7в,7г,7д
17.10.2015 ,7а
	Возможные виды ЧС техногенного характера в Магнитогорске. Действия учащихся в случае ЧС
	Уметь анализировать ситуацию и моделировать поведение.

Объяснить правила оповещения и эвакуации населения в условиях ч.с. природного характера. 


	Тема 3
 Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения,  их причины и последствия  2
Планируемые результаты освоения обучающимися раздела программы

Характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций  различного происхождения.
Действия по защите. МЧС РФ.

	8
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	21.10.2015, 7б, 7в,7г,7д
24.10.2015, 7а
	Возможные виды ЧС техногенного характера в Магнитогорске. Действия учащихся в случае ЧС
	Классифицировать и описывать потенциально опасные ситуации природного характера, наиболее вероятные для региона проживания.
Объяснить причины возникновения ч.с.

метеорологического происхождения. 

	9
	Смерчи
	29.10.2015, 7б,7в,7г,7д
31.10.2015, 7а
	
	

	Тема 4  
Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия

	10
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	12.11.2015, 7б, 7в,7г,7д
14.11.2015 ,7а
	Возможные виды ЧС природного характера в Магнитогорске. Действия учащихся в случае наводнения
	Знать основные понятия и положения.


	11
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения

	19.11.2015, 7б, 7в,7г,7д
21.11.2015, 7а
	ЧС природного характера и поведение в случае их возникновения 
	Выписывать  в дневник безопасности рекомендации специалистов МЧС России по правилам поведения во время наводнения и других чрезвычайных ситуаций природного характера.

Записывать  в дневнике безопасности порядок своего поведения при угрозе возникновения селя в нескольких ситуациях (во время нахождения в помещении цунами с учетом характеристик этого явления).

 Знать  способы действий.

	12
	Сели и их характеристика


	26.11.2015, 7б, 7в,7г,7д
28.11.2015, 7а
	
	Знать  основные
Понятия  и положения.

	13
	Цунами и их характеристика
	03.12.2015, 7б, 7в,7г,7д
05.12.2015, 7а
	
	Составлять  план личной безопасности при возникновении цунами с учетом характеристик этого явления

	Тема 5
Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия 3

	14
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	10.12.2015, 7б, 7в,7г,7д
12.12.2015, 7а
	Возможные виды ЧС природного характера в Магнитогорске. Действия учащихся в случае пожаров
	Сравнивать и анализировать способы тушения лесных пожаров.

Характеризовать меры пожарной безопасности, которые необходимо соблюдать в лесу в зависимости от условий погоды и цели похода в лес

	15
	Эпидемии
	17.12.2015, 7б,7в,7г,7д
19.12.2015, 7а
	
	Моделируют в паре на местности выполнения правил поведения при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-социального происхождения, характерных для региона проживания учащихся (Челябинская область).



	16
	Эпизоотии и эпифитотии
	14.01.2015, 7б, 7в,7г,7д
16.01.2015, 7а
	Формирует  индивидуальную систему ЗОЖ, сохранение и укрепление

здоровья
	Анализировать причины возникновения природных пожаров и чрезвычайных ситуаций  биолого-социального происхождения

	Р - 2

Защита населения Российской Федерации от  чрезвычайных ситуаций 8

	Тема 2
Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, защита населения

	17
	Защита населения от последствий землетрясений
	21.01.2015, 7б, 7в,7г,7д
23.01.2015, 7а
	Возможные виды ЧС природного характера в Магнитогорске. Действия учащихся в случае землетрясения
	Знать  способы  действий.
Моделировать свои действия по  сигналам  оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении  в общественном месте.

	18
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	28.01.2015, 7б, 7в,7г,7д
30.01.2015, 7а
	
	Знать способы действий.

	19
	Оползни, их последствия, защита населения
	04.02.2015, 7б, 7в,7г,7д
06.02.2015, 7а
	
	Знать  способы действий.

	Тема 3
Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения

	20
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	04.03.2015, 7б, 7в,7г,7д
06.03.2014, 7а
	Возможные виды ЧС природного характера в Магнитогорске. Действия учащихся в случае ураганов и бурь
	Уметь анализировать ситуацию и моделировать поведение.

	Тема 4
Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения

	21
	Защита населения от последствий наводнения
	11.03.2015, 7б, 7в,7г,7д
13.03.2015, 7а
	Возможные виды ЧС природного характера в Магнитогорске. Действия учащихся в случае наводнения
	

	22
	Защита населения от последствий селевых потоков
	18.03.2015, 7б, 7в,7г,7д
20.03.2015, 7а
	Возможные виды ЧС природного характера в Магнитогорске. Действия учащихся в случае селевых потоков
	

	23
	Защита населения от цунами
	08.04.2015, 7б, 7в,7г,7д
10.04.2015, 7а
	Формирует
индивидуальную

систему ЗОЖ,

сохранение и 

укрепление здоровья
	

	Тема 5
Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения

	24
	Профилактика лесных пожаров, защита населения
	15.04.2015, 7б, 7в,7г,7д
17.04.2015, 7а
	Возможные виды ЧС природного характера в Магнитогорске. Действия учащихся в случае лесных пожаров. 

Формирует модель личного безопасного поведения: по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни
	Знать способы действий

	Р - 3
Основы здорового образа жизни     7

	Тема 6
Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека

	
	
	
	
	Использовать здоровье сберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья. В том числе его духовной, физической и социальной составляющих.

	25
	Психологическая уравновешенность
	22.04.2015, 7б, 7в,7г,7д
24.04.2015, 7а
	Формирует  индивидуальную систему ЗОЖ, сохранение и укрепление

здоровья
	Характеризовать  общие понятия о стрессе и психологической уравновешенности в системе здоровья. 
Анализировать  состояние своего здоровья. Описывать особенности физического, психического и социального развития человека.

Вырабатывать  индивидуальную систему здорового образа жизни

	26
	Стресс и его влияние на человека
	29.04.2015, 7б, 7в,7г,7д
08.05.2015, 7а
	
	

	27
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	13.05.2015, 7б, 7в,7г,7д
15.05.2015, 7а
	Социальные последствия вредных привычек (Классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки и др.), и их возможные последствия для здоровья)
	

	28
	Формирование личности подростка при взаимоотношениях  со взрослыми
	13.05.2015, 7б, 7в,7г,7д
15.05.2015, 7а
	Статистика города Магнитогорска. Вредные привычки и преступность
	Уметь анализировать ситуацию и моделировать поведение.

	
	Формирование личности во взаимоотношениях со сверстниками
	13.05.2015, 7б, 7в,7г,7д
15.05.2015, 7а
	
	Уметь анализировать ситуацию и моделировать поведение.

	
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола
	13.05.2015, 7б, 7в,7г,7д
15.05.2015, 7а
	
	Уметь анализировать ситуацию и моделировать поведение.

	29
	Взаимоотношения подростка и общества.

Ответственность несовершеннолетних
	13.05.2015, 7б, 7в,7г,7д
15.05.2015, 7а
	
	Уметь анализировать ситуацию и моделировать поведение.

	Р - 4

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 4

	Тема 7
Первая медицинская помощь при неотложных состояниях  4

	30
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	20.05.2015, 7б, 7в,7г,7д
22.05.2015, 7а
	 Индивидуальная система ЗОЖ, помогает и  сохраняет и укрепляет здоровье.

Умение оказывать первую медицинскую помощь 
	Характеризуют общие правила оказания первой помощи.
Отрабатывают в паре приемы оказания первой помощи при наружном кровотечении, при ушибах и переломах.


	31
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	
	Оказание первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту
	Уметь анализировать ситуацию и моделировать поведение. Соблюдать последовательность

действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту

	32
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах  и переломах
	27.05.2015, 7б, 7в,7г,7д
29.05.2015, 7а
	
	Знать  основные  понятия  и положения.
Классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи.

	33
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	
	Первой помощь пострадавшим.
Статистика в больницах, травмопунктах города Магнитогорска.
	Отрабатывают втроем (впятером) правила транспортировки пострадавшего.

По итогам изучения раздела «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» пишут реферат на одну из тем, предложенных на выбор.

Характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим.

Соблюдать последовательность
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	Ответственность учащихся за нарушение закона. Статистика региона и города.

(Характеризовать основные  меры уголовной ответственности за участие  в террористической и экстремистской деятельности.
Умение анализировать ситуацию  и моделировать поведение.)
	Характеризуют терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России.

Вырабатывают отрицательное отношение к любым видам  террористической деятельности.

Вырабатывают привычки, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность. Анализировать ситуацию и моделировать поведение                                               
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	34
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Принято на заседании МО учителей физкультуры и ОБЖ 


Рук. МО Ермакова Т.Н.





Дата:10.09.2015





 Утверждаю:


Директор МОУ СОШ №10 Маликова Н.С.








Дата: 10.09.2015





Согласовано:


Зам. директора по УВР Тряпицина Г.А., Шашкова Т.В.





Дата: 10.09.2015








